NATURAL B COMPLEX

LIBERA SU ENERGIA.

Natural B Complex es un suplemento dietario a base de vitaminas del complejo B. Las propiedades
de seis vitaminas del complejo B provenientes de la levadura de cerveza, nutriente indispensable
para liberar la energia de grasas, carbohidratos y proteinas, que estdn presentes en esta formula
balanceada. Preparado a partir de un cultivo natural y desactivado de levadura, combinado con vitamina
B12, suministra seis vitaminas esenciales del complejo B: tiamina, riboflavina, niacina, pirodoxina, acido
folico y acido pantoténico. Aunque las vitaminas del complejo B estan presentes en los alimentos, son
fragiles y pueden ser destruidas cuando se exponen a temperaturas elevadas y a la luz, entre otros
factores. Por eso debe considerarse un aporte adicional.
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LO MEJOR DE LA NATURALEZA. LO MEJOR DE LA CIENCIA.
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NATURAL B COMPLEX

LIBERA SU ENERGIA.

BENEFICIOS

* Debido a que el complejo B participa en la produccion de
glébulos rojos y mantiene saludable al sistema nervioso,
es recomendable que el organismo reciba a diario el
aporte suficiente.

* Las vitaminas del complejo B son hidrosolubles, es decir
que se disuelven en agua, deben ser consumidas a diario
porque el cuerpo no guarda reservas.

* Esté especialmente indicado para fumadores, personas
que ingieren alcohol o toman medicamentos.

SUGERIDO PARA

Cualquier persona que...

* Fume o beba alcohol.

* Tome medicamentos, particularmente antibicticos.

» Consuma pocos alimentos ricos en complejo B como
cereales integrales, legumbres, frutas secas, entre otros.

USO SUGERIDO

Adultos: una a tres tabletas por dia.

PARA TENER EN CUENTA

Las vitaminas del complejo B son necesarias para el
correcto funcionamiento del organismo. Estén presentes
en la dieta diaria (en el huevo, la carne, los cereales
integrales, etcétera), pero corren el riesgo de diluirse con la
exposicion a altas temperaturas, asi como el procesamiento
de los alimentos.

NUTRICION

RECOMENDACIONES

* Siga el uso sugerido en a etiqueta.

* Conserve el producto en un lugar fresco y seco fuera del
alcance de la luz.

* Manténgalo fuera del alcance de los ninos.

* No utilizar en caso de embarazo, lactancia ni en nifios.

INFORMACION NUTRICIONAL

Una tableta consumida diariamente

proporciona
Por tableta 049g DR por 1 tableta
Contenido Energético ........vevernen 188kcal/7,99kJ
Carbohidratos ... 037g
Proteinas .............ooccricccscccmscccssi Olg

Grasas Totales ...
Grasas Saturadas
Grasas Trans .......
Fibra Alimentaria

Vitaminas
Clorhidrato de Tiamina (BY) ................ 1.2mg 100%
Riboflavina (B2) ................. e 12mg 92,3%
1o 6,7mg 42%
Vitamina B6 ..o 12mg Adultos: 92,3%
Mayores de 50 afios: 70,6%
Vitaming B12 ..o 2,0meg 833%
Acido FACO 1333mcg 55.5%
Acido Panteoténico ..............o......... 50mg 100%

Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo
de sus necesidades energéticas.

Registro Sanitario No. 0520003.

Suplementa dietas insuficientes. Consulte a su médico y/o
farmacéutico.



