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La Dra. en Investigación Psicológica Gabriela Murguía Cánovas es egresada de la 
Universidad Iberoamericana de la Ciudad de México, es master en Psicología de la 
Actividad Física y en Psicoterapia Familiar. 
 
Se ha desempeñado como catedrático e investigador, realizando investigaciones 
relacionadas con la Psicología Clínica y del Deporte, entre las que se destacan: La 
efectividad del tratamiento terapéutico breve en familias violentas, Evaluación psicológica 
del deportista de alto rendimiento, Elaboración y estandarización de un instrumento de 
medición del autocontrol para árbitros de fútbol mexicanos.  
 
La cátedra la ha realizado en diversas instituciones de nivel superior, entre otras 
asignaturas, se destaca su participación en: Terapia familiar, Factores psicológicos del 
deportista de alto rendimiento, Psicología del Deporte y Evaluación Psicológica. 
 
Algunas de sus publicaciones son: Validez y confiabilidad del instrumento de medición del 
autocontrol para árbitros de fútbol mexicanos, Impacto del Fútbol en la familia mexicana, 
Caracterización de los árbitros mexicanos, El significado de Ser Campeones en el fútbol 
profesional y sus implicaciones. 
 
Ha impartido diversas conferencias relacionadas con los Trastornos de Alimentación, 
Psicología del Deporte, Evaluación e intervención psicológica de los árbitros de fútbol, 
Aplicación del programa SPSS en las investigaciones psicológicas del árbitro de fútbol, 
Psicología del Deporte e Iniciación Deportiva, El Rendimiento Psicológico del árbitro de 
fútbol y particularidades de los estudios psicológicos en la esfera del deporte. 
 
Actualmente es la Presidenta de la Asociación Mundial de Universidades en Estudios 
Científicos sobre el Fútbol (AMUECFUT), además de ser miembro activo e investigador 
en dicha Asociación; también funge como rectora, catedrática y Presidenta del Consejo 
Universitario de la Universidad del Fútbol y Ciencias del Deporte. 
 
Cabe señalar su destacada labor altruista en diversas instituciones. 
 
 


