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Curso de Huerto de Traspatio
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José Matehuala Hernandez
Disefiador de Permacultura

¢A quién esta dirigido el curso?

A campesinos, productores, maestros, estudiantes, amas de casa y poblacién en general con inquietud de cultivar frutas,
verduras y legumbres, asi como plantas de ornato y plantas aromaticas; de construir de manera alternativa y no agresiva
con el ambiente y toda persona preocupada por generar cambios positivos en su ambiente, comprometidas con su
entorno y con las generaciones por venir.

Objetivos y metas

Proporcionar a los participantes herramientas basicas de disefio, necesarias para generar en su espacio y en su entorno,
unidades productivas y ecoldgicas, emanadas de una conciencia ambiental.

Rescate de esa practica de los antepasados en la familia mexicana, establecer una unidad productiva y un generador de
nutrientes sano a las familias.

Enfoque general

En respuesta a la problematica alimentaria y ecoldgica actual y futura, rescate de valores y saberes ancestrales,
intercambio de experiencias.

El aumento de precios en los alimentos basicos pueden atenuarse con la creacion de estas formas de produccidn,
generando un apoyo econémico ademas de ayudar al ambiente.

Temas a tratar:

Semillas transgénicas

Importancia de las hortalizas en la dieta
Historia del método biointensivo
Introduccién método biointensivo
Seleccion del terreno

Preparacion del suelo

Relacién C/N

Preparacién de compostas
Preparacion de fertilizantes

Seleccion de asociaciones de cultivos
Germinado y siembra

Cuidados de los cultivos

Control de plagas y enfermedades

Metodologia
= Andlisis
= Teoria
= Mesas de trabajo
= Practicas en campo,
= Germinacion de semillas para siembra en camas biointensivas
=  Presentacion de fotos y videos.

Objetivo final

Cada participante podra establecer un huerto de traspatio, realizar un manejo adecuado y produciendo alimentos sanos.



