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INTRODUCCION

Consideramos este documento muy importante y necesario en la labor docente puesto que
ofrece algunas pautas para la ensefianza de la lecto-escritura. Somos conscientes que un adecuado
proceso inicial de ensefianza aprendizaje de la lectura y escritura contribuird a disminuir la
inseguridad, frustracion, desercion escolar, que actualmente sufren muchos alumnos de los
primeros grados del pais. También ayudara a evitar en los educandos futuros problemas de
aprendizaje y de conducta.

Asi mismo, un buen dominio de las habilidades de la lectura posibilita un adecuado aprendizaje
en las diferentes areas del curriculo y abre las puertas a seguir aprendiendo. El adecuado manejo
de las habilidades lectoras ayudara a descubrir el placer de la lectura. Por otra parte, la adquisicion
de las habilidades de la comunicaciOn escrita sienta las bases para poder expresarse con
espontaneidad y creatividad.

En estas paginas se presentan cuatro capitulos:

o El primero hace referencia a aspectos fundamentales para la ensefianza aprendizaje de la
lecto-escritura.

o Elsegundo explica la manera de orientar al educador para realizar de modo adecuado y
eficiente el proceso de ensefianza aprendizaje de la lectura escritura. Después de estudiar
las experiencias de lecto-escritura en otros paises y de evaluar los resultados de experiencias
aplicadas en nuestros centros, Fe y Alegria ha optado por el método globalizado-fonético.
Globalizado porque nos comunicamos desde un contexto significativo con oraciones y
no con letras ni silabas aisladas y fonético porque es importante que los alumnos aprendan
el sonido de las letras (fonema) para, a partir de alli formar las palabras. Método que
esperamos que el educador lo aplique desde un enfoque personalizado: Que reconozca
y respete la originalidad personal y la necesidad de los educandos de sociabilizarse y de
ser agente protagonico de su desarrollo. Ademas, que tenga en cuenta y respete las
diferencias de estilos y ritmos de aprendizaje de cada uno de los alumnos.

o Eltercer capitulo contiene recomendaciones practicas que dan respuestas a las preguntas
gue se plantean los docentes cuando realizan la tarea grata y apasionante de ensefiar a
leer y escribir.

o El cuarto capitulo presenta algunas sesiones de aprendizaje que, deseamos, sirvan de
motivacion para la produccion creativa de los docentes.

Este documento, centrado en la ensefianza sistematica de la lectura y escritura, quiere aportar
ideas basicas, no sélo para los docentes de Fe y Alegria sino para todos aquellos educadores
peruanos que sienten la necesidad de mejorar su actividad docente.

Abrimos la posibilidad de ampliar esta publicacion con las sugerencias y aportaciones de los
educadores que quieran comprometerse, igual que los docentes de Fe y Alegria, en la mejora del
nivel lecto-escritor de los educandos peruanos. Esto sin duda ayudara a elevar el grado de desarrollo
sociocultural del Pais.

Leonor Romero
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FUNDAMENTACION

1.1 LA IMPORTANCIA DE APRENDER A LEER Y ESCRIBIR

Nos hemos acostumbrado a pensar que la lectura y escritura son aprendizajes mecanicos y puramente
instrumentales, pero en realidad son aprendizajes fundamentales cuya transferencia cognitiva y afectiva
va mucho mas alld de lo que podriamos imaginar; por algo, a nivel universal, se consideran tres
aprendizajes esenciales para la vida: la lectura, la escritura y el pensamiento l6gico-matematico.

Estas habilidades son herramientas importantes para desarrollar niveles cada vez més elaborados de
pensamiento, comunicacion e interaccion positiva con los demés y con el medio, ademaés de que son
instrumentos muy valiosos para aprender, seguir estudiando y seguir aprendiendo. En el mundo actual
la capacidad para aprender a lo largo de toda la vida es no s6lo una necesidad, por la velocidad con
gue avanza la ciencia y la tecnologia, sino que es también un derecho de todos, que tiene que ver con
la equidad que tanto necesitamos para acortar las brechas que existen en nuestro pais. Garantizar
estos aprendizajes en todos los alumnos de nuestras escuelas se convierte en un compromiso socio-
politico y ético primordial, que estamos en obligacion de cumpilir.

De otro lado, el arrollador avance de la tecnologia en el campo de la comunicacion y de la informacion,
llevé a argumentar, en algdn momento, que la imagen y la palabra hablada reemplazarian
ventajosamente a la lectura y la escritura; sin embargo, la realidad demuestra que la habilidad lectora
y la produccidn escrita cobran mayor vigencia en el mundo globalizado, donde el acceso a la informacion
llega principalmente por escrito a través del Internet, un medio cada vez més generalizado. Pero no
basta con leer mec&nicamente, mas importante es desarrollar las habilidades que permitan comprender,
seleccionar, organizar, procesar y utilizar la informacion; de lo que se deduce que el uso de sistemas
informaéticos requiere la aplicacion de habilidades lectoras, de escritura y de pensamiento logico, cada
vez més desarrolladas.

LA LECTURA, entre otras cosas, es importante para:

O Desarrollar la atencién y concentracion.
Desarrollar la capacidad de decodificacion y comprension de mensajes.
Ayudar al descentramiento, es decir, salir de si para ponerse en el lugar del otro.

O
O
O Tener actitud dialogica para escuchar y aprender de los demas.

O Ponernos en contacto con nuestra propia interioridad ya que es, por lo general, una actividad
personal, silenciosa, que confronta permanentemente otras ideas y sentimientos con las de uno

mismo.

O Ser, ademads, un vehiculo indispensable para ponerse en contacto con el mundo, con el
conocimiento, otras realidades, con el pasado, diversas opiniones, etc. No todo lo podemos ver
y comprobar por nosotros mismos, gran parte de informacioén nos llega por escrito (periédicos,
revistas, libros, internet).

O Ponerse en contacto con todo lo anterior, permitiendo al lector ampliar su panorama y desarrollar
criterios para comprender e interpretar su propia realidad.

O Estar actualizados, en esta época en que los avances cientificos y tecnoldgicos avanzan
rapidamente, quien no lee queda desfasado.
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O Ayudar a incorporar formas y procesos linguisticos: ortografia, vocabulario, modelos de
construccion y de composicién, etc.

O Llevarnos de niveles simples de decodificacion a niveles complejos y profundos de anélisis, que
se pueden transferir a distintas situaciones de la vida.

LA REDACCION favorece:

O La organizacién y estructuracion del pensamiento.

O La actitud dialogica. Escribimos principalmente para ser leidos por otros, para comunicar algo.
O Elsentido logico.

O La capacidad de argumentacion.

O Niveles de expresién mas elaborados.

LA MATEMATICA desarrolla:

O La capacidad de abstraccion, es decir, transferir el mundo concreto al mundo de las ideas y de la
imaginacion, lo que a su vez favorece la capacidad creativa e innovadora.

O El pensamiento l6gico que sirve para resolver problemas de la vida cotidiana guiandose por algunos
criterios.

O El pensamiento simbdlico que permite representar y sintetizar aspectos del mundo de lo concreto
y del mundo de las ideas.

O La elaboracion y manipulacién intelectual.

Todas estas habilidades en conjunto permiten que las personas tengan
mejores posibilidades de comunicacion, convivencia positiva,

adaptacion, creacion, resolucion de problemas, autonomia.

.““‘“‘“c“‘“‘k...................................
C Ensefiar a leer y escribir, asi como ensefiar

a pensar, es educar para la esperanza

de una mejor calidad de vida.
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1.2 ¢QUE ES LEER?

Leer es un acto de pensamiento gque implica una intensa movilizacién cognitiva para interpretar y
construir el sentido de la lectura, en una permanente interaccion entre el lector y el texto, que requiere,
también, la intervencion de la afectividad y las relaciones sociales.

Leer no es, entonces, un simple proceso de decodificacién de un conjunto de signos; no es una tarea
meécanica, leer es comprender: el sentido del mensaje, quién escribe, para quién escribe, para qué lo
hace, qué quiere comunicar... Ensefiar a leer es mas que ensefiar el codigo linguistico y sus mecanismos
de articulacion, lo mas importante es entender el lenguaje escrito como otra forma de expresarse, otra
forma de “decir” las ideas, de manifestar o que se quiere. Aprender a leer es llegar a comprender que
la lectura transmite mensajes.

Muchas veces creemos que los nifios tienen que aprender primero la parte mecénica para llegar después
a la interpretacion de mensajes, sin embargo, esto no es asi. Los nifios estdn en capacidad de
comprender lo que leen desde que inician su aprendizaje, valiéndose de muchos medios que podemos
ensefiarles a utilizar, como por ejemplo: leer las imagenes, reconocer la silueta textual (presentacion
externa del texto: carta, receta, instructivo), reconocer la intencionalidad por la situacién de comunicacion
(si llegd una carta, si leemos para estudiar 0 para entretenernos, recibir una circular o un volante de
publicidad). Por ello, es preferible evitar el empleo de métodos que enfatizan el desarrollo gradual de
destrezas independientes como vocales, silabas aisladas, palabras sueltas y que dejan para el final la
comprension de lo que se lee, porque asi se pierden valiosas oportunidades de aprender y valorar la
principal finalidad de la lectura que es la de comprender mensajes.

Los nifios, desde el principio de su aprendizaje, deben descubrir Io importante que es saber
leer porque les permite comunicarse con otros, recibir e interpretar mensajes, sentir la lectura como
fuente importante de placer y entretenimiento. Permite apreciar que el lenguaje escrito es la forma
como perdura en el tiempo el lenguaje oral. Con el tiempo, los nifios aprenderan también a valorar
la lectura como fuente de informacion y como medio que les ayuda a mejorar sus habilidades lingdisticas.

En la opcion educativa de Fe y Alegria, leer es esencial para una educacion popular liberadora, de
transformacién personal y de la realidad. La «lectura de la realidad» requiere de eficientes habilidades
lectoras para: mantenerse informado, conocer, ubicarse, comprender e interpretar el entorno, sus
situaciones de inequidad y exclusion, para asi asumir un compromiso por la transformacién. Debemos
hacer de los nifios lectores criticos, capaces de leer e interpretar los mensajes expresos y los subyacentes,
para no ser solamente “consumidores pasivos” como decia Freire.

‘“c“‘“7‘ki....................................

‘AR

Leer es la habilidad que permite comprender el lenguaje
escrito, descifrar y llegar a comprender el sentido del
mensaje; lo que se desarrolla en un proceso dinamico de

construccion cognitiva, en situaciones de comunicacion real.

0000 0000OCOCOCGOGOEOSOS
000 00000O0CO0COGOSGID
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1.3 ¢QUE ES ESCRIBIR?

Todo escrito cumple una funcién social porque se escribe, principalmente, para comunicar algo a
alguien. Quien escribe lo hace para expresar sus vivencias, sus angustias, sus suefios, sus deseos; para
solicitar algo que le interesa, para informar, para conservar sus ideas en el tiempo; para disfrutar por el
placer de hacerlo; pero lo escribe porque percibe que lo que comunica puede ser valorado por los
demas.

Escribir no es, tampoco, una tarea mecénica de codificacion, no es suficiente conocer los signos y
saber construir con ellos combinaciones. La escritura debe entenderse, desde que se aprende, como
un recurso de comunicacion que permite representar el lenguaje oral para transmitir mensajes.

El nifio que aprende a escribir debe percibir primero que a cada expresion del lenguaje oral le corresponde
una representacion grafica, asi a cada fonema le corresponde una grafia pero, también, existen otros
signos o simbolos que se utilizan en esta representacion, como: las tildes que representan la fuerza
con que se pronuncian algunos fonemas, los signos de interrogacion y exclamacion que representan
determinadas entonaciones que usamos al hablar, las comas y puntos que representan las pausas, los
espacios en blanco entre palabras que representan el final de un términoy el inicio de otro... Ir ensefiando
esto de manera integral y no de manera aislada, mostrarlo en textos completos, usarlos desde el inicio
en la produccion de textos, ayuda a que el nifio entienda la escritura como el sistema que registra el
habla y que, tal como ocurre con el lenguaje oral, el lenguaje escrito sirve para comunicar lo que se
quiere decir.

Lo mas importante, entonces, en el aprendizaje inicial de la escritura no es aprender las “letras” sino
aprender el sentido (comunicar) y el mecanismo (representar) del lenguaje escrito; junto con ello se va
aprendiendo el trazo de las grafias y su mecanismo de articulacién, pero siempre partiendo de un
contexto significativo que tiene que ser un mensaje.

Otro aspecto importante, que debe darse simultaneamente, es el de producir mensajes (no s6lo copiar
textos o escribir textos dictados) ya que la produccion de textos desarrolla el pensamiento y la capacidad
comunicativa. El nifio debe, desde el principio, tratar de traducir ideas y pensamientos propios al
lenguaje escrito, usando todos los recursos disponibles a su alcance (imégenes, grafias conocidas,
grafismos propios) hasta que esté en capacidad de ir reemplazando sus simbolos por los convencionales.
En este proceso de creacién ird perfeccionando su escritura, pues serd necesario revisar y mejorar lo
escrito para hacerlo comprensible al destinatario.

Llegar a ser buen escritor resulta tanto o mas dificil que ser buen lector?, porque
la habilidad de producir un texto exige practica continua y constante. Requiere
leer y escribir mucho, en un proceso continuo de reflexion que facilita el desarrollo
progresivo del manejo de la lengua, esto fortalece la habilidad comunicativa.

°
=i
=
=
=
2!

—
>

Escribir es la habilidad de producir textos, con
autonomia, para comunicar mensajes a otros. Requiere
intensa actividad cognitiva en situaciones de comunicacion real.

1 Antonio Pérez Esclarin. Aprender es divertido. Venezuela 1999.
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1.4 (SE APRENDE PRIMERO A LEER O A ESCRIBIR?

Actualmente, se considera que leer y escribir son habilidades del desarrollo mismo del lenguaje, que
no se aprenden aisladamente sino en un proceso integrado. Asi como se aprende a hablar en un
proceso constructivo personal, en interrelacion con los demas, no a partir de reglas, del mismo modo
la lectura y la escritura responden a un proceso similar de construccion del lenguaje escrito.

Veamos una situacion cotidiana que enfrenta un nifio pequefio que esté en el proceso de aprender el
uso del lenguaje oral. Cuando dice por ejemplo “Se ha rompido...” y la mama le explica “Se dice roto,
no rompido”, el nifio aprende, en la practica, que hay excepciones en la formacion de las palabras que
emplea usualmente?. De igual modo, los “errores” que comete inicialmente cuando aprende a leery
a escribir, se deben a sus construcciones, a las generalizaciones que esta elaborando. Con la accion
mediadora del docente se percata de ellos, corrige y ajusta sus “reglas”. Las reglas del mensaje oral las
ha ido aprendiendo sistematicamente, a través de multiples experiencias, de manera empirica, con
muchos referentes a su disposicion; en cambio, el lenguaje escrito es un aprendizaje totalmente nuevo
para él, las reglas son més complejas, casi no tiene experiencias previas ni referentes de los que guiarse.

La lectura le sera, en todo caso, méas cercana que la escritura, ya que probablemente ha tenido
oportunidad de que alguien le haya leido cuentos y de decodificar, €l mismo, simbolos y signos
frecuentes en la vida cotidiana; por otro lado, la lectura ofrece menor dificultad cognitivay motora que
la escritura por lo que es frecuente observar que la mayoria de nifios domina antes la actividad de leer
que la de escribir. Sin embargo, el aprendizaje y ejercicio debe darse de manera simultanea, no es
posible esperar a que los nifios lean para recién empezar a escribir. Como podemos comprobar, la
lectura y la produccion escrita se desarrollan paralelamente; para escribir se necesita leer y releer
continuamente, por lo que no existen espacios solamente para leer o solamente para escribir.

PARA RECORDAR Y REFLEXIONAR:

O El empleo del lenguaje como herramienta de comunicacién implica el desarrollo
de las grandes habilidades de hablar, escuchar, leer y escribir. Hablar y escuchar
son habilidades del lenguaje oral; leer y escribir corresponden al lenguaje escrito.
Lo importante no es el dominio aislado de estas habilidades, sino que en conjunto
favorecen el manejo de una efectiva comunicacion.

O Leer y escribir se aprenden conjuntamente como procesos dinamicos y
constructivos. Requieren la ejercitacion de habilidades como la observacion reflexiva,
la identificacion, la comparacion, la clasificacion, la resolucién de problemas, el
andlisis, la sintesis, la formulacion de hipdtesis y reglas, la generalizacion y otras.
Asi mismo, una actitud reflexiva y critica, de dialogo y tolerancia, constancia y
capacidad de resiliencia.

1.5 NIVELES DE CONSTRUCCION DE LA ESCRITURA

Emilia Ferreiro y seguidores, basandose en la teoria de Piaget, demostraron, que antes de ingresar al
primer grado, los nifios tienen ya informacion sobre el sistema de la lengua escrita, sobre todo en
zonas urbanas donde existen variadas posibilidades de tomar contacto en la vida cotidiana con diversas
manifestaciones del lenguaje escrito. Por ejemplo, cuando ven leer a otras personas, cuando les leen

2 El nifio al escuchar gue de llorar se forma “llorado”, de reir “reido”, elabora su propia regla sobre la formacion de los participios. Por eso,
supone que de romper se forma “rompido”.
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cuentos, cuando observan letreros comerciales o informativos, en las marcas de productos de consumo
familiar, al ver en la television o cine, peliculas con subtitulos, al observar u hojear revistas, periddicos,
libros y todo tipo de material impreso. Este contacto con el lenguaje escrito permite descubrir la relacion
directa entre los sistemas oral y escrito, asi como su utilidad.

Cuando el nifio diferencia el dibujo de la escritura comienza a representar por escrito o que quiere
comunicar, empleando al principio signos arbitrarios; a medida que se apropia del codigo escrito
convencional su escritura cambia hasta emplear las letras del alfabeto. Estas formas sucesivas de
representacion escrita se denominan los niveles de construccion de la escritura. Estos niveles son
presilébico, silabico, sildbico-alfabético y alfabético.

PRIMER NIVEL: PRE-SILABICO

Este nivel comienza cuando el nifio descubre la diferencia entre el dibujo y la escritura. Cuando relaciona
que el dibujo es la representacion de las caracteristicas del objeto y la escritura es algo diferente. Al
principio “escriben” empleando garabatos y letras yuxtapuestas con una libre interpretacion.

Caracteristicas de la escritura:
= Diferencia el dibujo de la escritura.

= Reconoce que las cadenas de letras son objetos sustitutos que representan nombres de objetos
del mundo, personas, animales, etc.

= Escribe en una linea horizontal de izquierda a derecha, empleando signos arbitrarios. No crea
nuevas formas o signos.

= Se concentra en las palabras como globalidad. No percibe la relacion entre los signos del lenguaje
escrito y los sonidos del lenguaje oral.

@@W ApA

L oD QY

(mariposa)

Ejemplo tomado de “La Lecto-escritura y la Escuela” de Ana Maria Kaufman.

0 0000000000000 00000000000
0 0000000000000 00000O0C0OOGNISGIO

Para estimular avances en esta etapa:

= Es necesario poner a los nifios en contacto con materiales escritos como cuentos, revistas,
periddicos, afiches, cartas, recibos y otros, para que incrementen su informacion sobre el lenguaje
escrito.
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Leerles teniendo cuidado que escuchen y observen al lector; descubriran que leer tiene significado
y necesita ciertos comportamientos como hacerlo de izquierda a derecha, de arriba hacia abajo,
hacerlo con atencidn, etc.

Invitarles a que “lean”, para que se familiaricen con materiales escritos y aprendan a pasar las
hojas, a recorrer con la vista en el sentido de la lectura y otros.

Asociar imagenes con textos para que anticipen el contenido al relacionarlo con la imagen: ¢Qué
dira? ¢Por qué crees que dice eso?.

Que dibujen sus experiencias, juegos y diversas actividades; orientarles a que enriquezcan su dibujo
para que organicen y expresen la informacién que poseen sobre lo que dibujaron: ¢Qué es lo
que hice? ¢ Qué contiene? ;Qué le falta?...

Motivarles para que “escriban” sobre lo que dibujaron, para que se percaten de la diferencia entre
dibujo y escritura. La maestra puede escribir lo que el nifio dicta, para que se dé cuenta que lo
que dice puede quedar escrito y ser leido por otra persona.

Escribir en su presencia aquello que es necesario recordar: acuerdos de grupo, lo que debe
transmitir a sus padres, direcciones, fechas y otros.

ETAPA INTERMEDIA

A medida que progresan en este nivel surge una etapa intermedia de aproximacién al siguiente nivel.
En esta etapa tratan de explicarse las diferencias entre una palabra y otra, surgen asi las primeras
hipétesis que se plantean.

Hipotesis que se plantean los nifios:

La cantidad de letras depende del tamafio del objeto o de la cantidad de objetos que represente.
Para escribir se necesita por lo menos tres letras (para que diga algo) y como maximo seis.

Se necesitan diferentes formas gréficas (letras) para palabras diferentes.

Para estimular avances en esta etapa:

Comparar palabras de un texto identificando la mas larga, la més corta.

Describir caracteristicas de objetos, animales, personas a partir de la lectura de sus nombres.
Ejemplo: Una mariposa es pequefia y una cama es grande; pero la palabra mariposa es més
larga que la palabra cama.

Hallar semejanzas y diferencias entre palabras: ¢En qué se parecen? ¢En qué se diferencian? Por
ejemplo: casa - casita - casona.

Poner carteles con el nombre de los objetos del aula y de diversos ambientes del colegio; es lo
que se conoce como “letrar el aula y/o los ambientes”. Ejemplo: puerta - mesa - basurero.

Organizar el “banco de palabras” con las tarjetas del vocabulario visual basico® que van
conociendo. Servirdn como referente y apoyo permanente.

Realizar juegos para identificar palabras en un texto o en un conjunto de tarjetas del banco de
palabras.

3 Tarjetas con imagenes y su respectiva escritura. Se usan imagenes del vocabulario corriente de los nifios.
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= Resolver adivinanzas con las palabras del vocabulario visual basico. La profesora dice las
caracteristicas de algo y los nifios deben mostrar la tarjeta con la imagen y nombre correspondiente.
Ejemplo.
“:Colmo se llama, como se llama
el animal que caza ratones?”

SEGUNDO NIVEL: SILABICO

En este nivel el nifio fortalece su “conciencia fonoldgica”, comienza la asociacién entre sonidos y
grafias, se pregunta por qué determinadas letras son necesarias para “decir” una palabra y no otras,
para explicarlo formula la hip6tesis sildbica que es el primer intento para resolver el problema de la
relacion entre el todo —la cadena escrita— y las partes constituyentes —las letras—.

Caracteristicas de la escritura:
= Establece correspondencia entre el sonido silabico y su grafia. Representa una silaba con una grafia.
= Continda usando las hipotesis de cantidad y variedad.

= Busca diferencias gréficas en los escritos porque “dos cosas diferentes no se pueden escribir igual”.

ETNM oo

7‘5\ I (permo)
r /Zl\ O {palomal

Ejemplo tomado de “La Lecto-escritura y la Escuela” de Ana Maria Kaufman.

000 0000000000000 000O0C0OCF
® 0000000 0000O0C0OCGEOGEOGNOGOEOGSEOSNORSFOIOIEO

Hipotesis que se formulan los nifios:
= Se puede usar cualquier letra para representar cada silaba.

= Por lo menos la vocal es necesaria para representar cada silaba.

Para estimular avances en este nivel:

Para ejercitar la atencion, percepcién visual y auditiva, memoria visual, comparacion, clasificacion de
palabras facilitando su analisis:

= Buscar palabras que empiecen, que terminen con igual sonido y observar su escritura.
= Encontrar palabras con el mismo sonido al centro.

= Aprender, decir, crear rimas y trabalenguas.
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Para ejercitar el andlisis y sintesis de palabras que permite a los nifios contrastar sus hipétesis con la
escritura:

= |dentificar las silabas de una palabra (golpes de voz) con palmadas, colocando una semilla por
cada sonido silabico...

= Formar palabras con letras moviles*.

= Escribir nombres de personas, animales, objetos de su vocabulario usual.

TERCER NIVEL: SILABICO — ALFABETICO

Es un periodo de transicion por lo que es una etapa hibrida, en la que los nifios combinan la hipétesis
sildbica con inicios de la hipotesis alfabética.

Caracteristicas de la escritura:

= Escribe partes de la palabra segun el nivel silabico, otras tienen correspondencia alfabética, por lo
gue algunas grafias representan silabas y otras representan ya fonemas.

= Usa grafias convencionales, pero también esponténeas. A veces representa las consonantes con
cualquier grafia, pero las vocales siempre con la grafia correspondiente.

f"’? T » pato
M A ]‘ P S A mariposa

P L o MA paloma

Ejemplo tomado de “La Lecto-escritura y la Escuela” de Ana Maria Kaufman.
[ J

Hipotesis que se formulan los nifios:

= Cada palabra contiene partes méas pequefias.

Para estimular avances en este nivel:

Los ejercicios propuestos buscan que el nifio compare las palabras y confirme su hip6tesis sobre la
relacion entre sonido y letra. Al analizar y sintetizar afianza su hipétesis alfabética: una letra para cada
sonido.

= Componer palabras con letras moviles.

= Completar letras en una palabra.

4 Tarjetas con letras. Una letra en cada tarjeta, de tal manera que pueda usarlas muchas veces para formar distintas palabras.
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= Comparar palabras que se parecen. Ejemplo: pesa — pela.

= Comparar sonidos de silabas directas e inversas, argumentando sus respuestas. Ejemplo:
sano - asno.

CUARTO NIVEL: ALFABETICO

Surge cuando los nifios han comprendido la naturaleza de nuestro sistema de escritura al hallar la
relacion de una letra para cada fonema.

Caracteristicas de la escritura:
= Establece correspondencia entre fonema — grafia (sonido — letra).
= Usa las grafias convencionales.

= Se puede comprender lo que escribe.

].“'.‘l;.;:nliE TT‘“["'l 5'[_ FIEF f‘,n.!zﬁ.l[' IASVEVeS

4 TRIILL A CEPREFARA (ON GuEBos

:
}
;
i

Ejemplo tomado de “La Lecto-escritura y la Escuela” de Ana Maria Kaufman.

Hipotesis que se formulan los nifios:

= Para escribir es necesario representar mediante una letra cada uno de los fonemas que conforman
una palabra.

Para estimular avances en este nivel:

Incentivar al nifio a comunicar por escrito lo que piensa, siente, quiere, proporcionandole situaciones
que lo motiven a hacerlo, como escribir una carta, enviar mensajes a sus amigos, anotar direcciones,
anotar chistes para no olvidarlos y contarlos en otra oportunidad, etc. Es importante orientar al
descubrimiento de los espacios entre palabras como propiedad de la escritura.

= Hacer que los nifios repitan verbalmente una oracion e identifiquen las palabras que la forman.

= Que separen las palabras de una oracidn presentada en un solo bloque. Ejemplo:
Lupesalioconsutio.

= Afianzar el uso de la letra mayUscula para los nombres propios, al inicio de un escrito y después
del punto.
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Conducir al nifio al descubrimiento de reglas ortograficas en la escritura convencional, motivarlo
e iniciarlo en el uso practico de dichas reglas, teniendo cuidado de no exigir su memorizacién
sino su empleo en situaciones practicas (mayudscula en nombres propios, mayuscula inicial).

Propiciar situaciones que lleven al nifio a escribir en el contexto de su vida diaria, despertando su
interés en escribir para comunicarse.

.““E“‘“c“‘“‘k....................................

O Estos niveles son un proceso continuo y no etapas fijas o

determinadas por la edad cronolégica.

O Es necesario descubrir el nivel de escritura en el que se encuentran
los nifios, porque permite ajustar la programacion y asi facilitar

sus aprendizajes.

0 0000000000000 O0COCOCT
0 000 0000O0OCOOGOOGNOSNOSEOSOSIEOS

Para determinar el nivel de escritura en que se
encuentran los nifios se puede hacer la siguiente prueba

= Generar un clima de afecto y confianza en el que el nifio se sienta tranquilo y pueda
ejecutar sin temor lo que se le pedird.

= Se solicita al nifio que dibuje algo y luego que escriba acerca de lo que dibujé, como
crea que se hace. Hay que motivarlo a escribir, sobre todo si muestra inseguridad
afirmando que no sabe hacerlo.

= Después se le pide que “lea” lo que escribié. En todo caso es preferible que el educador
copie textualmente lo que el nifio dice que escribié para compararlo con lo escrito por
el mismo nifio.

= Analizar cuidadosamente lo que el nifio escribid, teniendo en cuenta los siguientes
aspectos:

O Silogra diferenciar dibujo de escritura.

O Presencia de sentido de linealidad.

O Utilizacion de simbolos propios o letras del alfabeto.

O Si emplea letras del alfabeto, observar si guardan relacion con la palabra
correspondiente.

O Si escribe su nombre, constatar si lo hace en forma global o si identifica los

sonidos con las letras.
O Sirepresenta cada silaba con una letra.
O Escritura legible con separacion adecuada de palabras.

No es necesario evaluar a todos los nifios a la vez, mas bien es preferible hacerlo por
grupos pequefios o en forma individual, para prestar la atencion necesaria. Ademas, asi
se fortalecerd una relacion afectiva mas estrecha con el nifio o con el pequefio grupo.

Contrastar la escritura de cada nifio, nifia, con las caracteristicas de la escritura en cada
nivel permitira conocer en qué nivel se encuentra para tomar las decisiones adecuadas,
a fin de estimular sus aprendizajes.






CAPITULO 2

¢ COMO ENSENAR A
LEER Y ESCRIBIR?
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¢COMO ENSENAR A LEER Y ESCRIBIR?

El presente documento no pretende ser un tratado académico sobre el tema sino un recurso de apoyo para
los docentes del primer ciclo, por ello, hemos considerado que la mejor manera de presentar los temas es a
través de preguntas y respuestas a interrogantes que suelen hacerse los docentes.

2.1

2.2

¢(CUANDO SE DEBE EMPEZAR LA ENSENANZA SISTEMATICA DE LA
LECTO-ESCRITURA?

Todos sabemos que los nifios aprenden desde muy pequefios a “leer” signos y simbolos que van
adquiriendo cierta significacion, como: logos comerciales, sefiales de transito, simbolos convencionales
y otros. Estas son primeras experiencias de lectura, sin embargo, el aprendizaje sistematico requiere
del desarrollo previo de diversas habilidades que deben conjugarse.

El aprendizaje de la lecto-escritura es un proceso de caracter complejo ya que su dominio no se agota
en la tarea mecénica de codificacidn y decodificacion, tal como ya se ha sefialado. El proceso requiere
gue el nifio haya alcanzado determinados niveles de maduracion con respecto a tres factores que
intervienen, estos son: desarrollo de la psicomotricidad, de la funcién simbdlica y de la afectividad.
La primera se refiere a la maduracion general del sistema nervioso, expresada por la capacidad de
desplegar un conjunto de actividades motrices; la segunda, a la maduracion del pensamiento en su
funcién simbalica, como para comprender, o al menos sentir, que la escritura conlleva un sentido y
transmite un mensaje, lo que requiere también de un determinado nivel de desarrollo del lenguaje; y
la tercera se refiere a la madurez emocional que le permita no desalentarse ni frustrarse ante el esfuerzo
desplegado para lograr los automatismos correspondientes a esas primeras etapas®.

Multiples investigaciones sefialan que este nivel se logra alrededor de los 6 afios de edad cronoldgica,
siempre que se hayan realizado actividades preparatorias, ya que la maduracion no sélo depende de
la edad cronoldgica o mental. Estas primeras experiencias deben darse siempre en un clima ladico y de
creatividad ya que la presién de padres o profesores, ansiosos y competitivos, pueden crear formas
deficientes y contraproducentes, tanto en las destrezas que se espera lograr como un rechazo por una
actividad que al nifio le puede resultar dificil y sin sentido.

El comienzo de la etapa escolar es vivido con gran ilusion por nifias y nifios, a lo que se suma muchas
veces la exigencia de algunos padres que esperan resultados a muy corto plazo, pero es al maestro al
gue le corresponde evaluar la situacion y determinar el inicio y ritmo del proceso, teniendo en cuenta
gue es preferible esperar a que el nifio alcance la madurez que requiere. Por otro lado, diversas
investigaciones realizadas demuestran que aunque los nifios muestren interés por aprender a leer a
temprana edad y logren hacerlo, esto no garantiza que en el futuro haya una diferencia notable entre
sus logros y el de los nifios que inicien este aprendizaje después. Lo que si puede marcar diferencias es
introducirlos en la lecto-escritura sin contar con los pre-requisitos necesarios, lo que, ademas de
perjudicar el propio proceso de aprendizaje, puede perjudicar su autoestima, confianza y seguridad en
si mismo.

¢ COMO SABER SI LOS NINOS ESTAN PREPARADOS PARA INICIAR EL PROCESO?

Una primera dificultad es que no existe un perfil tan preciso que garantice que un nifio esta totalmente
preparado o en disposicidn para aprender a leer y escribir. Debemos tener en cuenta que cada persona
tiene su propio ritmo de maduracién y desarrollo, asi como también, algunos aspectos de su desarrollo
evolucionan maés rapido que otros, por lo que no podemos asegurar que todos los nifios estén al
mismo tiempo en condiciones de enfrentar con éxito el aprendizaje de la lectura y la escritura.

5 Ccondemarin y Chadwick, La ensefianza de la escritura. Chile 1990.
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2.3

2.4

Por otro lado, la realidad de la poblacion escolar es que no todos los nifios que ingresan a primer grado
han participado en programas de Educacion Inicial, ya sea porque no existen suficientes CEl o porque
muchas familias desconocen o no valoran las ventajas de la estimulacién brindada en el proceso de
aprestamiento y lo que significa para el desarrollo integral del nifio; por ello, es necesario que al inicio
del afio escolar, en primer grado, se destine un tiempo para realizar un diagndstico sencillo de los
niveles de madurez alcanzados por nifias y nifios, para ajustar la programacion a la realidad constatada.

Si bien existen algunos cuestionarios o tests que evalUan los niveles de maduracion o disposicién de
los nifios, lo mas frecuente, en la practica cotidiana, es que los educadores empleen procedimientos
basados en sus propias observaciones. Lo importante es construir instrumentos y llevar un registro real
y preciso sobre el desempefio de los nifios en las areas que comprende el programa de aprestamiento.

La educacion inicial potencia y desarrolla muchas habilidades de los nifios preparandolos para la
escolaridad, entre ellas las relacionadas con la lecto-escritura, a este aspecto de la formacién se le
denomina aprestamiento para la lecto-escritura.

¢ES NECESARIO EL APRESTAMIENTO PARA LA LECTO-ESCRITURA?

Se entiende por “aprestamiento” a los ejercicios preparatorios para la lecto-escritura. Este periodo es
fundamental y necesario para aprender a leer y escribir en un proceso fluido y exitoso. Ya que hemos
dedicado todo un documento al tratamiento del temaé aqui mencionaremos rapidamente los aspectos
mas importantes:

a) Desarrollo del movimiento, que debe llevar al nifio desde la exploracién hasta el control del
ambiente.

b) Psicomotricidad integral progresiva, empezando por los segmentos mas gruesos gue son aquellos
gue se encuentran mas cerca del tronco (brazos) hasta llegar a los extremos (mano, dedos).

c) Estimular las funciones bésicas: esquema corporal, orientacion espacial y temporal, percepcién
tactil, visual y auditiva, memoria y lenguaje (expresivo y comprensivo).

d) Contenidos relativos a la escritura (formas basicas, vocales).
e) Lograr trazos finos organizados en sistemas coordinados y precisos.

Si bien el aprestamiento es un proceso largo, que se desarrolla de manera integral en toda la educacion
inicial, debe retomarse de manera especifica y sintética en la primera etapa de primer grado, antes de
iniciar el proceso de aprendizaje de lecto-escritura.

¢ QUE METODO SEGUIR?

Lo primero que habria que decir es que TODOS los métodos conducen al aprendizaje de la lecto-
escritura; algunos mas rapido que otros, con mayor o menor dificultad, con mayor o menor trabajo
para el nifio y para el docente.

La siguiente pregunta es: ¢Da lo mismo, entonces, emplear cualquier método?. La respuesta a esta
pregunta es: NO, no da lo mismo. La diferencia radica en la significacién que puede adquirir el proceso
de aprendizaje para el desarrollo del nifio. No se puede hoy seleccionar un método con el Unico
criterio de lograr efectividad en la destreza de la lecto-escritura, ya que hay muchos otros criterios que
contemplar. Sin embargo, lo que puede resultar peor es no emplear ninglin método, no tener criterios

6 Ver “¢Como preparar a los nifios para el aprendizaje de la lecto-escritura”. Fe y Alegria 2004.
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claros sobre la secuencia y los procesos, no dosificar adecuadamente el grado de dificultad que se le
propone a los nifios en las actividades que se programan, ir improvisando, cogiendo materiales y
estrategias de uno y otro lado y usarlas sin saber por qué ni para qué.

La evolucién de los conceptos de ensefianza y de aprendizaje, iluminados con los aportes de la psicologia
del aprendizaje, nos indican que los procesos educativos son mas ricos y favorables al desarrollo de la
persona en la medida en que superen el simple memorismo, mecanicismo o el adiestramiento y que
potencien, simultineamente, la capacidad de pensar, de construir saberes y de integrar habilidades y
conocimientos previos con nuevos como de una ciencia con otra (interdisciplinariedad). Esto nos lleva
a decidirnos por un método para la ensefianza de la lecto-escritura que cumpla con estas condiciones.

Por otro lado, el aprendizaje de la lecto-escritura es probablemente el primer aprendizaje formal y
sistematico méas importante que adquieren los nifios en la escuela. Este proceso o <manera de aprender»
se convierte en un modelo o referente para otros procesos que iran desarrollando a lo largo de la
escolaridad, por lo que nos parece vital seleccionar un método que relacione el saber con su valor para
el enriquecimiento personal, que fomente la percepcion del aprendizaje como una actividad reflexiva
y creativa mas que mecanica.

Si empleamos para el aprendizaje de la lecto-escritura un método puramente operativo, como el
ALFABETICO-SILABICO tradicional, el nifio pierde la posibilidad de adquirir, junto con las destrezas de
leer y escribir, otros aprendizajes mucho mas significativos. El método que proponemos es el
GLOBALIZADO-FONETICO, cuya conveniencia y sus principales estrategias explicamos a continuacion:

= El método que proponemos es globalizado, 1o que quiere decir que no trabajamos con letras ni
silabas aisladas. Tal como lo venimos diciendo, el lenguaje es una herramienta de comunicacion
y su aprendizaje se hace més facil cuando se valora su necesidad. Los nifios quieren aprender a
escribir porque quieren “comunicar” mensajes, quieren saber cémo se escribe su nhombre, el de
sus amigos, quieren “decir” cosas por escrito. Aprender letras sueltas no satisface esta necesidad,
lo mismo pasa con las silabas y las familias sildbicas que se usan en el método tradicional. Si
gueremos que aprendan a leer y escribir, para que puedan comunicarse a través del lenguaje
escrito, tenemos que ensefiar a partir de mensajes con sentido.

= La minima unidad con sentido completo, es decir, que constituye un mensaje, es la oracion. De
alli que cuando introducimos a los nifios en el aprendizaje de la lecto-escritura debemos partir
de oraciones. Es obvio que no aprenderan todas las grafias de golpe, de una sola vez, las iremos
ensefiando y practicando una por una, pero ubicadas en un contexto significativo: oraciones y
palabras. Se muestra a los nifios oraciones o textos completos breves (parrafo, poesia, adivinanza...)
para fijar luego la atencién en la grafia que se desea trabajar. Dicha grafia no se trabaja tampoco
sola, siempre dentro de una palabra o una oracion. Hasta que no tengan un repertorio méas o
menos variado de grafias trabajadas no importa que la caligrafia de las otras no sea perfecta, las
irdn consolidando con la practica, lo importante es que vayan entendiendo que en ese conjunto
de signos dice: “.......” y que esa palabra lleva la grafia que acaba de aprender. El maestro tiene
siempre la posibilidad de buscar palabras que combinen las grafias que se han ido aprendiendo
para facilitar y reforzar los aprendizajes.

= Es fonético porque en lugar de aprender el nombre de las letras del abecedario “ele”, “eme”,
“pe”... los nifios aprenden su sonido (fonema), o sea /I/, /m/, /p/, ya que en el habla usamos una
sucesion de sonidos para articular las palabras, no el nombre de las letras. Esto induce a ir
asimilando la idea de estructuracion, integracion, asociacion, enlace, que es la idea de fondo del
proceso de comunicacion: los sonidos o las letras no tienen ningln sentido propio, adquieren
sentido en la medida en que se enlazan unos con otros para formar palabras y oraciones que si
tienen sentido porque comunican ideas 0 mensajes. Los sonidos (fonemas) y las letras (grafias)
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organizados y articulados formando palabras y solo tienen sentido en la medida que se asocian
a una idea. El lenguaje es una herramienta que sélo tiene valor en la medida que sirve para
estructurar mensajes que comuniquen algo. Con el método globalizado-fonético, aungue los nifios
no estan en capacidad de razonar este aprendizaje, van asimilando de manera inconsciente y
empirica.

Por otro lado, este método ayuda a descubrir el sentido del lenguaje escrito, que no es sino la
representacion gréfica del lenguaje oral. A cada sonido, tono o inflexién que usamos al producir
mensajes orales, le corresponde algun signo grafico al escribir. Los nifios van asimilando que el
lenguaje escrito es otra forma de expresarnos, al punto que existen, ademas de las letras, otros
signos que sirven para graficar lo que decimos. Si quiero expresar ese tono especial que doy a mi
mensaje cuando pregunto, lo hago a través de los signos de interrogacion; el tono de sorpresa o
cualquier otro énfasis, a través de los signos de exclamacion; la duda o suspenso, con los signos
suspensivos; los silencios breves entre palabras con un espacio en blanco, el tono de declinacion
al final de una oracioén con el punto. El nifio empieza a asimilar que escribir es, de alguna
manera,“dibujar” con signos convencionales lo que se habla, se dara cuenta y empezard a valorar
la necesidad de contar con mas recursos para expresarse por escrito.

Es oportuno decir que estos aprendizajes se iran dando poco a poco, de manera empirica (pues
no se trata de desarrollar, con los nifios que aprenden a leer y escribir, un curso de teoria del
lenguaje), en el momento que surgen las dudas y dificultades, o cuando es necesario emplear
estos signos en la produccion de textos. El nifio que aprende con el método fonético esta listo
para acoger y comprender el uso de todos los signos del lenguaje escrito, de manera natural,
cuando los necesita, y no como un sistema aislado cuyo uso se da conforme a reglas; asi serd
més facil que los incorpore a su propio sistema de escritura, como una herramienta vinculada a
sus necesidades de comunicacion.

El método globalizado-fonético que propone Fe y Alegria para la ensefianza de lecto-escritura requiere
trabajarlo desde el enfoque personalizado porque se propone que cada sujeto logre su autonomia,
perfeccionando su capacidad de dirigir su propia vida y de participar, segin sus caracteristicas peculiares,
en la vida comunitaria y en el desarrollo de su comunidad.

La educacién personalizada concibe la educacion como un proceso centrado en la persona en su
relacion con el mundo y su actitud frente a la vida.

Para trabajar desde este enfoque se requiere:

Un gran respeto a la libertad de los alumnos porque solo si se considera su capacidad de elegir,
decidir y actuar en consecuencia, ellos pueden aprender a ser responsables.

Reconocimiento de la individualidad y el ritmo de aprendizaje de cada alumno. Es necesario mostrar
respeto y aceptacion de la originalidad personal y ayudarles a crecer, segun sus posibilidades y
limitaciones; estimular la socializacién de los alumnos para que aprendan a generar una convivencia
pacifica, tener una sana competitividad y trabajar con otros por el bien coman.

Promocion de la capacidad de los alumnos de ser agentes activos de su aprendizaje y crecimiento
porque el PEA debe promover e incentivar la capacidad de investigar, buscar, resolver problemas.
No se puede olvidar que las personas “aprendemos haciendo”.

Reconocimiento de laimportancia del autoconocimiento y perspectiva social para que los educandos
tengan un adecuado manejo de si mismos y puedan tener una integracion con los otros y con el
entorno natural y social.
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2.5 ¢QUE APRENDIZAJES DEBE LOGRAR EL NINO EN LECTO-ESCRITURA?

En primer lugar debemos tener en cuenta que el aprendizaje de la lecto-escritura supone dos etapas:
aprender a escribir y escribir en forma significativa, o su equivalente para la lectura, aprender a decodificar
y leer comprensivamente.

En el APRENDER A ESCRIBIR el nifio debe aprender: las grafias y su trazo una por una, el mecanismo
del ligado y obtener regularidad en la escritura. En el APRENDER A DECODIFICAR LA LECTURA, la
correspondencia grafia-fonema, aprender el mecanismo de articulacion de fonemas y palabras y
obtener fluidez en la lectura. Estos elementos y sus desagregados (que presentamos a continuacion),
son aspectos a los que con frecuencia no prestamos mucha atencién en el proceso de ensefianza,
esperamos que los nifios lo logren pero no los ejercitamos con intencionalidad. Cada uno de ellos
debe ser motivo de aprendizaje, hay que disefiar actividades para mostrarlos a los nifios y que los
practiquen; ademas sirven para evaluar el proceso de aprendizaje y orientarlo mejor.

PARA LA ESCRITURA
EN EL APRENDER A ESCRIBIR:

O Conocimiento de grafias y dominio de su trazo:
= Reconoce cada grafia y la relaciona con su correspondiente fonema.
= Sigue la direccion correcta.

= |dentifica y traza con claridad sobre la linea de base, en la zona media, superior e inferior (hace
elevaciones y depreciaciones correctas).

= Hay secuencia en el trazo (toda la letra la traza de una vez, sin hacer cortes; posteriormente
toda la palabra).

O Aprender el mecanismo del ligado:
= Soltura y flexibilidad del movimiento izquierda-derecha.
= Continuidad en la articulacion de las letras de una palabra.

= Rapidez y dinamismo en la escritura.

O Regularidad de la escritura:
= Alineacion, grafias alineadas unas con otras.

= Proporcion y tamafio, de todas las letras y de los trazos que se hacen en las zonas superior e
inferior.

= Inclinacidn, debe existir regularidad en la inclinacién.

= Espaciado, espacios regulares para separar las unidades: letra y letra, palabra y palabra.

La etapa de aprender a ESCRIBIR SIGNIFICATIVAMENTE es un proceso mucho més largo y se logra
progresivamente a lo largo de los afios. Los niveles de dominio que se pida a los alumnos en estos
aspectos deben estar bien graduados, de tal manera que se les exija lo que estan en posibilidades de
hacer. Pretenden la automatizacion de la escritura y la escritura creativa o espontanea, que involucran:

O Automatizacion de la escritura;
= Escribir a la copia.

= Escribir al dictado.
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2.6

= Manejar la ortografia.

= Manejar las estructuras gramaticales.

= Manejar estructuras formales internas (tipos de textos).

= Manejar estructuras formales externas (recursos gréficos de organizacion de las ideas: puntos,

parrafos, signos de interrogacion...; esquemas, gréaficos, cuadros; y recursos de diagramacion
para organizar un contenido: titulos, margen, vifietas, sangria...).

O En cuanto a la escritura creativa se puede distinguir entre:
= Producciones espontdneas o imaginativas que tienden hacia lo usual y lo esperado
(pensamiento convergente).

» Producciones espontdneas o imaginativas que tienden hacia lo original y especulativo
(pensamiento divergente).

PARA LA LECTURA
En el APRENDER A DECODIFICAR:
O Identificar la correspondencia fonema-grafia.

O Mecanismo de articulacion de fonemas y palabras:

= Pronunciacion clara de todos los fonemas, respetando los puntos de articulacion (en el aparato
fono-articulador).

= Modulacion del tono de voz (al contexto y al sentido del texto).
= Respeto de los signos de puntuacion (de estructuracion y de expresividad).

O Fluidez:
= Secuencia de pronunciacién sin dudas ni silabeo.
= Ritmo constante y sostenido (en textos cada vez mas largos).
» Entonacion adecuada.
= Fidelidad al texto (no omite ni agrega al texto).

La COMPRENSION LECTORA es también una habilidad que se ira desarrollando progresivamente a lo
largo de los afios. Sus desempefios van desde la identificacion de informacion explicita en el texto
hasta la interpretacién inferencial, critica y valorativa de mensajes expresos y subliminales’.

¢COMO SE DISENA UNA SESION DE APRENDIZAJE DE LECTO-ESCRITURA?

Muchos maestros de primer grado se plantean la pregunta de si es posible seguir un proceso constructivo
del aprendizaje cuando se esta alfabetizando, ¢cémo hacer de un aprendizaje tan especifico el motivo
de una Actividad de Aprendizaje con caracteristicas globalizantes, integradoras, donde ademas se dé
una conceptualizacion?.

Al respecto, diremos que los procesos gque sugerimos en nuestro modelo de Actividad de Aprendizaje
son vélidos para este ambito al igual que para cualquier otro. Todas las acciones deben mantener una
secuencia légica:

O La motivacion debe estar orientada a despertar la curiosidad del nifio por aprender a leer y escribir
correctamente.

O La exploracidn recoge los conocimientos previos que tienen acerca de la lectura y escritura de
palabras nuevas.

7 Sobre estos desempefios especificos ver Cartel de Habilidades y Sub-habilidades del area de Comunicacion de Fe y Alegria, en:
Propuesta Pedagdgica de Fe y Alegria, 2003.
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O La problematizacion genera un conflicto cognitivo acerca del reconocimiento, diferenciacion de
fonemas, grafias en variados textos orales y escritos. También sobre la variacién de una grafia o
fonema en una palabra genera palabras diferentes.

O La observacion reflexiva hacia la conciencia de su fonema, grafia, la relacion entre ambas y el
conocimiento sobre sus diversas formas de escribirla (distintos tipos de letra, mayudscula y
minuscula) y de como se hace el trazo de manera correcta.

O Las relaciones deben buscar relacionar este conocimiento con otros: lectura con escritura, dictado
con escritura, semejanzas y diferencias entre grafemas. Otro nivel de relaciones consiste en aplicar
el conocimiento de esta grafia para escribir y leer sobre asuntos trabajados en otras areas (por
ejemplo: escribir nombres de animales con “m”, formar grupos o series con letras o palabras que
la contengan...).

O La conceptualizacion es la demostracion que debe hacer el nifio sobre lo aprendido y la
sistematizacién de los conocimientos que va adquiriendo sobre lecto-escritura (reconoce este nuevo
grafema como parte de un conjunto, que existe lenguaje oral y escrito, que hay sonidos y simbolos,
gue forman un sistema que tiene reglas, las conoce, etc.).

O La aplicacidn es la ejercitacion dirigida para el afianzamiento de lo aprendido (dictados, copias,
produccion de textos, lectura oral personal o en grupo, lectura silenciosa) como también la
aplicacion de este conocimiento de manera autébnoma en la produccion escrita y en la lectura
libre de textos.

La aplicacion es una fase muy importante en este aprendizaje ya que cuando estan aprendiendo
a leer y escribir los nifios necesitan mucha ejercitacion, sobre todo personal. La aplicacion se va a
ir dando a lo largo de todos los procesos, con |os ejercicios de reconocimiento, lectura y escritura
de que nos servimos para desarrollar los otros momentos, pero requiere, ademas, de una bateria
de ejercicios para cerrar la sesion. Recomendamos por lo menos entre 5 ¢ 6 fichas de trabajo por
nifio, que irdn desarrollando cada uno a su propio ritmo, de manera personalizada.

El proceso de aprendizaje de la lecto-escritura, en primer grado, debe seguir su propia secuencia y
merece un espacio particular en la programacion. Esto quiere decir que cada vez que se vaya a entrar
a una nueva grafia debe prepararse una Actividad de Aprendizaje especifica para este fin, lo que sera
practicamente un moédulo de aprendizaje, en un espacio diferenciado de las Actividades Integradas,
gue normalmente se desarrollan en primaria. Esto resulta conveniente para que los nifios puedan
percibir y comprender la secuencia que se esta siguiendo en el aprendizaje de la lecto-escritura. Es
recomendable que exista, también, un cuaderno de trabajo especifico para este aprendizaje (cuaderno
de lecto-escritura). Las siguientes sesiones, donde se hace el afianzamiento de la nueva grafia aprendida,
pueden estar incorporadas en las Actividades de Aprendizaje de contenidos integrados.

A continuacion presentamos algunas sugerencias para cada una de las fases del proceso de aprendizaje
constructivo, aplicadas a la ensefianza de la lecto-escritura. También es importante tener presente l0s
gjercicios que se mencionaron anteriormente, en el apartado sobre Niveles de Construccidn de la
escritura.

0 Motivacion:
= |levar un texto, que contiene palabras con el fonema a aprender, anotado en un papel sabana,
doblado y guardado en una bolsa o paquete llamativo. Preguntar: ¢Qué habra en este regalo?
Se puede incluso hacer que toquen el “regalo” para que adivinen; finalmente se extrae el
papelote y se desdobla rodeando el acto de expectativa.

= Escuchan la narracion de un cuento, una anécdota, una historia pequefia... narrados con
mucha expresividad, que contenga palabras con el fonema elegido. Luego contintian con los
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siguientes pasos de la actividad de Aprendizaje, trabajando el texto escrito de la narracion en
papel sdbana.

Aprenden una cancién que contenga palabras con el fonema necesario, se muestra luego un
papelote con la cancion recién aprendida. Puede hacerse con una adivinanza, una poesia,
una descripcion sencilla....

Después de una actividad que les llevo a preparar una receta —una ensalada de frutas o
vegetales por ejemplo- al dia siguiente pueden recordar como la hicieron, utilizar la receta
escrita en papel sabana para aprender el fonema determinado.

Se les invita a responder preguntas en cuya respuesta se incluyan palabras con el fonema a
aprender; se escribe alguna de las oraciones expresadas por los nifios (0 se compone un texto
mas largo) con las que se inicia la sesion de aprendizaje. Pueden ser preguntas sobre alguna
visita 0 actividad interesante realizada, sus ideas particulares sobre algtin contenido que estén
desarrollando, etc.

Crean un sencillo relato en cadena de forma parecida a la anterior, el maestro lo escribe en la
pizarra 0 papelote.

Exploracion:

Se pide que identifiquen en el texto palabras que contiene la letra en estudio, para verificar si
la conocen o, por o menos, si tienen alguna aproximacion de ella.

Escuchan la lectura que hace la educadora de alguna o algunas palabras anotadas en tarjetas
alas que les falta la letra a aprender y la escriben como suponen que es.

Juegan a decir palabras que comiencen con la letra a aprender; el educador las escribe en
diferentes lugares de la pizarra, en un papel sabana, en tablero de arena, en tiras de papel,
gue se colocan en diversos espacios de la pizarra, al terminar de escribirlas el maestro pregunta:
¢donde dice “lana”, “limonada”, “lupa”...?.

Se escribe en la pizarra la nueva grafia y se pide que digan como creen que se pronuncia.

Se pide a algunos nifios que escriban en la pizarra palabras que el profesor dicta, con la grafia
a estudiar.

Problematizacion:

Buscan en el texto todas las letras iguales al modelo de la letra en estudio.

Comparan ese modelo con otras letras del mismo texto que guarden algunas similitudes. Por
ejemplo, si se trata de aprender la b, pueden compararla con la d.

Resaltan las palabras del texto que contienen una letra igual al modelo.

Proponen palabras que lleven el fonema.

Identifican en su propio nombre o en el de sus comparieros el fonema a aprender.
Identifican en textos impresos la grafia.

Resuelven adivinanzas orales cuya respuesta sea el sonido de la letra a aprender:

- Un sonido que esta en fama pero no en ama. ¢Cual serd?.

- Suena en sala pero no en ala. ;Cuéal es?.

- ¢Con qué sonido comienzan las palabras fiesta, fumador y foco?.

Buscan en un texto una palabra que contiene la grafia y la escriben.
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Buscan palabras que estan en la lectura:
- La palabra mama se encuentra dos veces en esta lectura. Busquenla.

- Ayuddenme a encontrar las palabras amigo y mufieca que estan en esta lectura (deben
aplicar diversas estrategias para reconocerlo, como la longitud de la palabra, sus
conocimientos previos sobre vocales y otras grafias, etc.).

O Observacién Reflexiva:

El profesor anuncia el fonema que se trabaja y muestra en la pizarra las formas en que puede
presentarse (minuscula, mayuscula, ligada, script e imprenta).

El profesor demuestra en la pizarra el sentido correcto del trazo y cémo se liga con otras grafias.
Los nifios observan en material impreso el sentido del trazo sefialado por flechas.
Aprenden una cancion o una rima que describe la forma correcta del trazo.

Reflexionan sobre su silueta textual, destacando si es corta o larga; si se eleva sobre las demas
grafias o si tiene declinaciones.

Se releen las palabras con la nueva grafia haciendo énfasis en su sonido.
Leen textos que el profesor haya preparado.

Se practica el trazo en diversas formas (en el aire, papel, en la mente, etc.).
Delinean el trazo de la grafia.

Salen a la pizarra a escribir palabras con la graffa.

Escriben un rengldén con las palabras en estudio.

Cada nifio escribe las palabras en tiras de papel, colocan las tiras del grupo una debajo de
otra, las leen y dialogan sobre su producto.

Revisan textos diversos, manuscritos e impresos, y estudian la forma de la graffa.

Hacen comparaciones con otras grafias, seflalando semejanzas y diferencias tanto de sonido
como de forma.

Se desplazan sobre la palabra trazada en el suelo.

Pasan la yema del dedo indice sobre la palabra escrita en letra corrida.
Repasan la palabra con crayola, con lapices de colores diferentes, con plumaon.
Cubren la palabra con semillas, piedritas u otros elementos.

Reproducen la palabra en arena o tierra humeda usando el dedo o un palito; con el dedo
indice humedecido sobre la pizarra o en el piso.

“Escriben” la palabra con el dedo indice en el propio antebrazo, en la mesa, sobre papel, en
la espalda de un compafiero.

Reproducen la palabra en el aire a partir de un punto determinado.

O Relaciones:

Asocian las palabras aprendidas con la imagen que le corresponde y viceversa: las unen con
lineas, las pegan una al lado o debajo de la correspondiente.

Representan las palabras mediante dibujos.
Parean palabras iguales escritas con diferente tipo de letras.

Arman las palabras con letras moéviles y las copian en el cuaderno.
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Completan la letra o letras que faltan en las palabras.
Escriben en su cuaderno, una vez, cada palabra aprendida y dibujan lo que representa.

Identifican la familia silabica correspondiente. Se hace sin aislar la silaba sino al interior de las
palabras identificadas. Por ejemplo:

- Cambian la vocal en una misma palabra y descubren la variacion sonora. Puede utilizarse
un cartel con la palabra a la que se le hace ranuras sobre y debajo de la vocal a cambiar
para hacer correr a través de ella, en forma transversal, una cinta de papel con las vocales.
Escriben las palabras formadas.

Con la palabra palo se puede formar:

Cambiando la a : polo, pelo p al o

Cambiando la o : pala

- Cambian el orden de las silabas para formar otra palabra: loma - malo

Agregan o quitan letras para formar otras palabras. Por ejemplo:

pela — pelea (o viceversa)

mula — muela (o viceversa)

Ubican la silaba en sus distintas posiciones en la palabra. También pueden descubrir la posicién
inversa de la consonante. Por ejemplo:

lana pelota caramelo tamal

lupa paloma alé papel

Dicen palabras que comienzan como..., que terminan como..., que tienen...., al medio.

Dicen nombres de personas, animales, frutas, objetos... que contengan el fonema en diferente
posicion: inicial, medio o final.

Buscan las palabras en pupiletras, sopa de letras...

Juegan con dominé de palabras.

Resuelven crucigramas.

Buscan la grafia o el fonema en su nombre, en los de sus compafieros, en las palabras que
corresponden al nombre de algunos objetos del aula, en las palabras del vocabulario que ya
maneja.

Diferencian coémo suena con diferentes vocales, si puede usarse antes o después de ellas.

Se sirven del nuevo aprendizaje para aplicarlo a conocimientos de otras areas: si estan
trabajando sobre alimentos, escriben sus nombres destacando la grafia nueva, o escriben
nombres de alimentos que empiecen con dicho fonema, de una lista de varios nombres extrae
sélo los que llevan la grafia, etc.

Conceptualizacion:

Con ayuda del educador construyen un cartel que sintetiza lo aprendido, armando pequefias
listas de palabras con el fonema trabajado; le ponen de titulo la letra correspondiente y copian
el cartel en el cuaderno. Ejemplo:

I-L
Lupe paloma mula papel
lana saluda pelo tamal
loro maleta caramelo sol
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Reflexionan sobre lo aprendido, para ordenar y hacer un recuento de lo trabajado, cémo se
logré lo aprendido, las dificultades halladas, o0 que aun falta aprender, etc. Se puede hacer
como actividad de metacognicion donde se reflexiona sobre los procesos seguidos, 10s nifios
reflexionan con ayuda del educador o educadora, que orienta con preguntas como:

- ¢Qué aprendi en esta sesion?.

- ¢Como aprendi esta nueva letra?.

- ¢Qué dificultades tuve? ¢Por qué?.

- ¢Qué mas me falta aprender? ;Qué debo practicar méas?.

- ¢Qué debo hacer para aprender mas?, y otras que enriquezcan su aprendizaje.

También se debe hacer sistematizacidn de lo aprendido en todo el proceso de lecto-escritura:
recordar otras grafias y fonemas que se han estudiado, alimentar la coleccion de letras, hacer
comparaciones entre ellas.

Cuando los nifios ya han adelantado bastante se les puede pedir disociacién de fonemas y
grafias de una palabra.

Pedir que expliguen o hagan una demostracion de lo mas importante aprendido en la sesion,
que den una “clase modelo” a sus compafieros.

Componen palabras con letras maviles sin ningun tipo de ayuda.

O Aplicacion:

Ejercicios diversos de reconocimiento de palabras que contienen la letra en estudio, las subrayan
0 encierran en una cuerda.

Dibujan palabras que contienen la letra.
Aparean: palabras iguales, imagenes con palabras o viceversa.

Observan en su casa, en establecimientos comerciales, en letreros de la via publica, en la
television y otros buscando las grafias y/o palabras aprendidas.

Buscan textos en periddicos, revistas, television, carteles, etc. que contengan palabras con las
grafias aprendidas; escriben en su cuaderno las palabras o los textos completos.

Escriben palabras, crean pequefas oraciones o textos que contienen palabras con la grafia
aprendida.

Inventan palabras que comiencen con el sonido... y las escriben.

Leen y/o construyen textos de otras areas.

Traducen imagenes en palabras.

Se ejercitan en la escritura minuscula y mayudscula de la grafia.

Copian algunos textos breves.

Escriben al dictado palabras y oraciones simples.

Producen textos imaginativos: rimas, adivinanzas, pequefios relatos.
Hacen listados de palabras o crean oraciones o textos breves, en grupo.

Recolectan objetos o imégenes de objetos y clasifican los que llevan la grafia, escriben sus
nombres o construyen oraciones con ellos.

Clasifican nombres propios de personas gue llevan la grafia en estudio, los escriben.
Realizan juegos como®:

- Pescar las tarjetas con los nombres de los nifios que tengan el sonido en estudio. Puede
usarse cafias de pescar hechas con ramas o con papel enrollado y un imperdible abierto

8 puede variarse estos juegos.
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como anzuelo; se puede poner orejitas de lana o hilo a las tarjetas con los nombres. Puede
emplearse las tarjetas de los nombres de los objetos del aula o hacer tarjetas con palabras
recortadas de titulares de periédicos y revistas.

- Ritmo a go g0. Puede acompafiarse con palmadas; variar ubicacion del fonema en estudio
(que terminen, que tengan al medio):

Ritmo, a go go,
dime td, palabras,
que comiencen con “I*,
por ejemplo: libro

- Viajando, viajando, vamos encontrando. Recorrer los diversos ambientes del colegio y
buscar en los carteles, letreros y otros materiales escritos, palabras que contengan el sonido
en estudio; copiarlas, memorizarlas y reproducirlas en la pizarra (con el dedo humedecido,
en el piso con tiza o en tierra con un palito o ramita...).

= Leen la Ficha de Lectura preparada por el profesor, de manera: personal, silenciosa®, oral, grupal.

= Escuchan con atencion la lectura del profesor, poniendo atencién a su pronunciacion y
entonacion. Leen tratando de hacer lo mismo.

= Leen siguiendo a la profesora.
= Leen sus propias producciones y las de sus compafieros.
= Leen diversos textos impresos.

APORTES DEL METODO LESMES

Durante varios afios se aplico en varios colegios de Fe y Alegria el método de CARLOTA LESMES?*® para
la ensefianza de la lecto-escritura. Queremos rescatar algunos elementos que resultaron provechosos

y consideramos importante seguir empleando.

Inspirados en él, sugerimos introducir algunas estrategias que podran utilizarse de forma oral o escrita,
individual o grupal y en distintas procesos de aprendizaje de la lecto-escritura. Las actividades que se
presentan a continuacion deben trabajarse primero de forma oral para ayudar a formar las estructuras

mentales en los nifios y luego escrita cuando los nifios tengan los prerrequisitos.

= Veo... Veo... ; Qué ves? (descripcidn)

Esta actividad ayuda a agudizar la capacidad de observacion y de descripcién en los nifios. Se
presenta a todo el grupo una l&mina o una imagen, relativamente grande, que presente toda
una situacion, con muchos elementos (por ejemplo, un mercado, aula...). Desde ella el nifio pueda
expresar a través de oraciones lo que ve de manera descriptiva: “Veo una sefiora comprando”,
“Hay muchas frutas y verduras”, “Todos estan alegres”... Es importante pedirles que usen oraciones
completas.

¢ Qué es, como es? (conceptualizacion)

Se pregunta al nifio QUE ES mostrando un objeto o una figura “una fruta, un lapiz, una
computadora, un pez...”. Esta actividad ayuda a elaborar o formular conceptos, definiciones.
También se pregunta a los nifios COMO ES: qué forma tiene, de qué color, de qué tamafio, como
es su textura, si es duro o blando, de qué material estd hecho, qué elementos o partes lo
componen, etc. Por ejemplo, se presenta una naranja y se pregunta: ;Qué es? La respuesta debe
Ser: una naranja, y se vuelve a preguntar: ¢Qué es una naranja? La respuesta debe ser: una fruta,
y, ¢COmo es esta fruta? La respuesta puede ser: es dulce, redonda, tiene cascara gruesa o delgada
y es de color anaranjado.

% Es importante practicar también esta forma de lectura desde los inicios del aprendizaje; su dominio se lograré poco a poco.
10 Método para la ensefianza de la lecto-escritura, Carlota Lesmes.
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2.7

Esta experiencia nos parece interesante porque ayuda a los nifios a ir formulando conceptos con
los elementos constitutivos y a expresarse con oraciones completas. Por lo general, ellos tienden
a responder no lo que es sino “para qué sirve”. Posteriormente puede agregarse la pregunta ¢ para
qué sirve?.

= ;Qué pasd? (narracion)

El objetivo de esta actividad es desarrollar la habilidad de narrar y crear cuentos con sus tres
momentos. Este proceso se inicia con la narracion del cuento por parte del/la docente, luego el/
ella motiva la reconstruccion del mismo: ¢(Como empieza la historia?, ¢qué pasa después?, ;,como
termina?, para que el nifio descubra que todo cuento tiene tres momentos. Mas adelante los
nifios podran escribir los cuentos, tanto los escuchados como los relatados por ellos mismos.

En esta estrategia “Carlota Lesmes” partia de tres o cuatro palabras relacionadas con el fonema
gue deseaba que los nifios aprendieran.

Nos parece importante introducirles desde pequefios en la construccion de oraciones para crear historias,
asi como distinguir la narracion de los otros tipos de textos. Al principio podran hacer sus producciones
con pautas orientadas por la maestra, usando sélo una secuencia de oraciones simples (que pueden
ser respuestas a preguntas claves), para, mas adelante, hacer creaciones completamente libres.

La creatividad del maestro podra enriquecer las siguientes sugerencias y crear otras:

O Juegos con el vocabulario, listado de nombres propios para que usen las mayusculas, clasificacion
de palabras por su grafia inicial, creacion de rimas, de adivinanzas, poesias.

0 Diversas técnicas de invencion verbal: Jerigonzas, jitanjaforas, cuentos de nunca acabar, mentiras,
etc.

O Poniendo titulos... Se les lee o leen una historia (anécdota, cuento, fabula...). Se les pide que
pongan titulo a la historia y luego que expresen por qué han escogido ese titulo y qué relacién
tiene con el relato.

Un aspecto importante de las actividades citadas es ir graduando el nivel de dominio del lenguaje,
pidiéndoles primero oraciones simples, mas adelante oraciones complejas o elaboradas, nimero de
parrafos, uso de signos de puntuacion, de manera oral y esctita, etc.

¢SE DEBE DESARROLLAR LA MISMA SECUENCIA DE ACTIVIDADES CON CADA
GRAFIA?

Siendo coherentes con nuestra Propuesta Pedagdgica es importante decir que no pensamos que se
deba emplear siempre la misma secuencia de actividades, nuestros maestros son lo suficientemente
creativos para no seguir un esquema rutinario cada vez que se introduce a l0s nifios en una nueva
grafia, si asi se lo proponen. Lo que debe mantenerse es la secuencia en el desarrollo de los procesos
|6gicos de aprendizaje.

Por este motivo no daremos una “receta” para preparar la sesion de clases, pero al final de este
documento incluimos algunas Actividades de Aprendizaje que pueden servir como ejemplos que
estimulen la inspiracién de nuestros docentes.

Lo que nos parece importante sefialar, en este apartado, son algunas consideraciones necesarias a
tomar en cuenta a la hora de disefiar las actividades:
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O Se deben trabajar simultaneamente pronunciacion, lectura y escritura. El estudio de cada grafia

debe ser motivo para reforzar una buena pronunciacion; se debe ensefiar a los nifios la posicion
gue debe adoptar el aparato fono-articulador (labios, lengua), de ser posible apoyado con una
imagen o ponerlos a todos cerca, en semicirculo, de tal manera que puedan observar la
pronunciacion del profesor. Se pueden realizar ejercicios haciendo que los nifios se observen unos
a otros, en parejas, como también que usen un espejo para observarse a si mismos. El profesor
debe estar atento a las dificultades de pronunciacion que pueden presentar algunos nifios para
trabajar con ellos de manera personalizada.

Cuando se introduce una nueva grafia se debe usar imagenes para asociarlas con palabras. Se
suele usar palabras “eje” que sirven a los nifios como referentes. También se debe usar imagenes
en las fichas de lectura y pedirles que grafiquen las palabras o situaciones que escriben.

Las primeras lecciones deben ser muy pautadas y fundamentalmente de trabajo personal; méas
adelante puede pedirse trabajo en grupos, aunque siempre debe prevalecer el trabajo individual.

Al introducir una nueva grafia se debe trabajar con textos completos, pero estos deben ser sencillos,
no muy largos y con oraciones simples (poesias, adivinanzas, relatos muy breves). Si es necesario
el docente debe construirlos, de tal manera que cumplan con ciertos requisitos: uso de la nueva
grafia en palabras cortas y largas, en posicion inicial y al medio de la palabra, en silaba directa y
en inversa, empleando términos propios de la region y de uso comun. Por ejemplo: churre en el
norte, guagua en los andes, etc.

Siempre deben realizarse ejercicios de discriminacion auditiva y visual del nuevo fonema-grafia:
identificarlo en palabras dadas, pedirles palabras que lo contengan, reconocerlo en textos impresos,
identificarlo entre muchos simbolos u otras grafias, especialmente entre otras que se le parecen.
Los fonemas que se parecen deben confrontarse, por ejemplo “t” y “d”, haciendo hincapié en su
parecido, lo mismo se debe hacer con grafias similares.

Un ejercicio importante de discriminacién visual es hacer “engramas”, esto es dibujar la silueta
textual de la palabra; este ejercicio ayuda a percibir las elevaciones y depresiones que tienen ciertas
grafias sobre la linea de apoyo asi como la longitud de la palabra y sus segmentos, datos que le
serviran como una herramienta mas para la comprension de textos.

Palabra Engrama visual

—

paloma

El profesor debe tener en cuenta en todo momento que el proceso de aprendizaje tiene dos
objetivos fundamentales: dominio del fonema y grafia, y comprensién del mecanismo de la lectura
y escritura. No es suficiente quedarse en el primero, el nifio tiene que ir descubriendo y
apropidndose del mecanismo, lo que no es posible si se trabaja con las grafias de manera aislada.
La razén por la que muchos nifios «deletrean» o «silabean» al leer, es porque han aprendido y
practicado la escritura de letras de manera independiente, mas que en el uso de palabras y textos
completos. Sin embargo, si es conveniente que en algunos momentos el profesor haga la
disociacion de fonemas y grafias que contiene una palabra y cuando los nifios estén mas
adelantados puede pedirles a ellos que lo hagan.

Cada vez que se introduce una nueva grafia deben usarse y reforzarse las dos anteriores. Esto no
quiere decir que solo deben emplearse ellas en los textos, en realidad se usan muchas, ain las
gue no se han trabajado todavia, pero debe ejercitarse de manera especial la hueva y las dos
dltimas.
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O Al principio la lectura es casi memorista. Esta caracteristica ird desapareciendo a medida que los
nifios se apropian de los mecanismos de la lectura; el educador no debe sentir temor al constatarlo,
debe més bien animar a los nifios a seguir aprendiendo, estimulando afectivamente sus logros.

O Cada nueva grafia se trabaja con todos los nifios en conjunto, ain con aquellos que estan
afianzando las anteriores. Se trabaja con todos las actividades programadas hasta llegar a la fase
de aplicacién, donde los nifios que estan afianzando grafias anteriores regresan a sus ejercicios o
fichas de trabajo que estan pendientes; los demas realizan las tareas contempladas en la Aplicacion
de esta nueva sesion de aprendizaje. Es de suponer que se introduce una nueva grafia cuando la
mayoria de los nifios ya dominan la anterior, pero lo mas probable es que haya algunos nifios
gue vayan a un ritmo mas lento. En realidad el proceso de aprendizaje de lecto-escritura tiene
un ritmo propio para cada persona y ésta es una situacién que el maestro debe comprender
bien y respetar; siempre deben tenerse preparados ejercicios adicionales de afianzamiento para
los que lo necesitan y de mayor complejidad para los que van més adelantados.

O Una situacion preocupante es observar que los maestros quieren “avanzar rapido” y apuran el
paso de una grafia a otra, generando tension, confusion y ahondando en las diferencias
individuales de sus alumnos. Es importante considerar que al principio el aprendizaje es lento y
complejo pero luego, cuando el nifio llega a descubrir el mecanismo, el ritmo se hace mucho
mas agil. Las primeras grafias pueden tomar hasta quince dias de trabajo, posteriormente, se
reducird este tiempo, aunque siempre hard falta contar con varios dias para el periodo necesario
de afianzamiento y consolidacion de cada grafia.

0 Cada desempefio que deben realizar los nifios es un nuevo aprendizaje y requiere el tiempo
necesario para lograrse. No basta con decir o indicar como se hace, sino verificar que han
desarrollado la capacidad para realizarlo y dedicar el tiempo suficiente para la ejercitacion respectiva.
Esto no significa que los nifios estén toda la jornada, sentados en el aula, trabajando en la misma
actividad, sino méas bien brindarles diversas situaciones estimulantes en las que se sientan
interesados por lo que ejecutan.

O El aprendizaje de la lecto-escritura no puede ser algo puramente mecanico, con ejercicios de
repeticion. Se aprende a leer, leyendo y a escribir, produciendo textos. Se debe intercalar ejercicios
de ambos tipos en cada sesion. Es indispensable, para la lectura, usar textos impresos, con
imagenes a color (libros, revistas, folletos).

0 Recomendamos que el profesor construya una “Ficha de Lectura” para cada grafia, usando
palabras “eje” con imagenes, listado de palabras, oraciones y textos breves que lleven la grafia
en estudio; en posicion inicial, al interior de palabras, en silabas directas e inversas. Los textos
gue se preparen deben tener calidad en la presentacion: color de la tinta, tamafio y modelo de
letra, orden, ortografia.

O La lectura debe hacerse en clase utilizando todos los métodos: lectura oral de grupo, lectura oral
personal, “siguiendo” la lectura del profesor, imitando su entonacion, lectura silenciosa. Es bueno
usar textos con signos de entonacion y de puntuacion para que desde el inicio los nifios se
acostumbren a leerlos e interpretarlos, al principio se puede exagerar ligeramente su pronunciacién.
No sblo se debe practicar con la Ficha de Lectura preparada por el profesor, debe usarse diversidad
de textos, literarios y también funcionales (cartas, recetas, etc.).

O La escritura no puede limitarse a ejercicios de copia y repeticién, no debe abusarse de ellos. Es
necesario que se ejerciten en produccion libre de palabras, oraciones y textos breves; haciendo
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gue usen sus propios recursos, como dibujos cuando no saben escribir una palabra o sus propios
grafismos; con el tiempo ellos mismos verén lo que han adelantado al observar que cada vez
conocen mas |os signos convencionales, que van reemplazando por los propios. Recomendamos
tener un Cuaderno de Producciones, en el que se haran correcciones sélo de lo aprendido; sera
necesario advertir a los padres sobre esta metodologia para evitar interferencias y criticas que
contrarian el proceso gratificante de aprendizaje.

La sistematizacion de lo aprendido es necesaria, por ello no se debe dejar de hacer la
conceptualizacién. El nifio debe explicar lo que aprendié sobre el fonema y la grafia (como suena,
como se escribe, describir el sentido del trazo, explicar cuando se usa la mayuscula, para qué
sirven los signos de interrogacion...), también recomendamos que hagan su coleccion de letras
aprendidas, para que al final tengan nocion del alfabeto, las vocales y consonantes.

2.8 ¢ EN QUE ORDEN SE DEBEN APRENDER LA GRAFIAS?

Nos hemos acostumbrado a empezar con la “m” de mam4, luego con la “p” de papa y seguir la
secuencia de un método que se generaliz en nuestro pais, sin embargo la secuencia debe responder
a algunos criterios que son importantes de conocer:

O

Se inicia con las vocales (en inicial), la secuencia mas apropiada no es la de su orden alfabético, el
criterio para darles un orden en el aprendizaje es empezar por las que exigen menor esfuerzo
fonético ya que su mecanismo de articulacion es mas facil de lograr y no juntar vocales que se
confunden por la forma; seglin estas pautas el orden recomendado seria:

a-i—-o-e-u

Los criterios que se aplican para seleccionar la secuencia de las consonantes tienen que ver,
principalmente, con el esfuerzo fonético que implican, aunque también con la facilidad o dificultad
gue puede representar el trazo.

Después de las vocales se sigue con consonantes que no ofrecen dificultad ni variantes, sus
respectivas inversas en el caso de aquellas que no se “oscurecen” al pronunciarse, luego las que
sf tienen variantes, siguen las silabas trabadas, las silabas inversas que se oscurecen y finalmente
algun caso especial. La secuencia mas conveniente sera entonces la que sigue:

...IE‘“E“c“‘“‘k).................................

- N

[ J ‘ [ J
A : :
° i n,_n ga,go,gu — gue,gui °
N o f ch °
[ ] |
[ ] e t z . |
, u r—rr ce, Ci B
° I, | r y °
: m b h :
o y (en su funcion Il k B
° copulativa) €a,co,cu — que, qui j—ge,gi °
| S, S v X i
° p w °
: Grupos consonanticos con ”I” : bl, pl, fl, cl, g, tl :
° Grupos consonénticos con “r” @ br, pr, fr, cr, gr, tr, dr °
° « . L
o Inversas (que se “oscurecen”) : g,c, b,p,d,t o
o Casodela : gu o
® 0000000000000 000000000 0000000000000 O°0O”DO”OOSO®PO®VOSVPOINP
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2.9

Cabe resaltar que las inversas que se “oscurecen”, asi como el caso de la “gu”, se trabajan cada vez
que surjan naturalmente en el proceso o por la inquietud de los nifios, pero se refuerzan de manera
particular al final de la secuencia de todas las grafias.

Queremos destacar que estos criterios, que aplicamos a la secuencia que sugerimos, corresponden a
una opcién entre muchas otras; no es que sea la Unica manera correcta de ensefiar la lecto-escritura,
pero consideramos que es recomendable ya que se apoya en consideraciones muy aceptables,
encontradas en nuestras investigaciones sobre el tema.

También es importante tomar en cuenta los siguientes criterios:

00 Las silabas inversas que se trabajan primero son aquellas que llevan el fonema /I/, Is/, In/, Ir/
que son los més usuales y que permitiran una amplia variedad en la formacién de palabras como
mas, sol, pan, poner. Trabajar las inversas da mayor flexibilidad y posibilidades para la produccion
libre de textos porque son muy usadas en nuestro vocabulario.

O Se deben separar en la secuencia de aprendizaje aquellos fonemas que pueden causar confusion
por el parecido en el sonido o por tener dos o més formas gréficas de representar, como:
c-k-q, m-n i— Il
s—ce,Ci—-z v-b d-t
El profesor no debe hacer diferenciacion en la pronunciacién de la ¢-s-z ni entre la v-b, ya que

en nuestra norma linguiistica no se da. Los nifios irdn aprendiendo la ortografia de alguna palabras
con estas variantes por la frecuencia de su uso, hasta que lo graben en la memoria.

O El fonema “rr” tomard mayor tiempo para el aprendizaje por la dificultad de pronunciacién y de
escritura que ofrece.

O Al trabajar el fonema /I/ se puede introducir el uso de el — la que facilitara el empleo del articulo??,
lo que permitird ampliar las posibilidades de formar estructuras como: la paloma, el elefante.

O Igualmente al abordar la /s/ puede formarse plurales como palomas e incorporar articulos para
el plural como las - los.

OO Al trabajar el fonema n puede introducirse el empleo de un — una — unos — unas.

¢ QUE CONDICIONES SON NECESARIAS PARA EL APRENDIZAJE DE LA
LECTO-ESCRITURA?

Las condiciones relacionadas con el nifio y su madurez han sido ya tratadas, pero en el proceso de
aprendizaje de la lecto-escritura intervienen otras que pueden resultar tan importantes como éstas: el
docente, el clima educativo, los materiales y hasta la familia.

Seflalamos algunas que vale la pena tomar en cuenta:

O El educador debe mostrar mucha paciencia para lograr los objetivos que se propone. Esto significa
comprender que el proceso toma su tiempo y que no debe sentirse presionado por los padres,
los nifios o el cumplimiento del programa. Lo importante es estar atento a los progresos y
dificultades de los nifios, sin apurar el proceso ni abandonar sus expectativas.

O Es necesario estar atento a las diferencias individuales de los alumnos y dar una atencién
personalizada a todos. El docente debe hacer seguimiento uno por uno, para resolver sus

11 No es necesario hablarles del articulo, sino ejercitarlos en el uso practico de: el - la.



38

FE Y ALEGRIA DEL PERU

inquietudes y dificultades también para estimularlos y alentarlos a continuar. Ya sugerimos que
deben prepararse entre 5 y 6 actividades de trabajo personal por cada grafia, para el momento
de aplicacion; es conveniente que el nifio y el profesor lleven un control de cudntas van resolviendo,
lo mismo que cada una debe ser revisada por el profesor antes de pasar a la siguiente. Si se
encuentran errores estos se deben retrabajar.

Se ha insistido en la importancia de que el nifio perciba el lenguaje escrito como otra forma de
comunicacién para lo que es necesario emplear un lenguaje familiar a los nifios, usando textos
reales, en situaciones cotidianas de comunicacion. Aprender a leer y escribir en situaciones reales
de comunicacidn quiere decir buscar situaciones de la vida diaria de los nifios, en las que se
hace necesario leer y producir mensajes para usarlos como pretexto del aprendizaje; por ejemplo:
tenemos que escribir un mensaje para mama para comunicarle algo importante o escribir una
tarjeta para papa por su dia; tenemos que escribir las Normas de Convivencia del aula, los carteles
de asistencia, los letreros con nuestros nombres, los letreros de ambientacion; leer los comunicados
de la Direccion, nuestros libros sobre los temas que estudiamos o leer noticias para estar enterados
de lo que sucede. De esta manera, €l nifio asume la lectura como una actividad natural de la
vida cotidiana, con la que se familiariza desde temprana edad.

Para motivar a la lectura es importante contar en el salon de clases con una pequefia Biblioteca
de Aula y un Rincon de Lectura a donde los nifios puedan aproximarse con libertad, en tiempos
libres y predeterminados, a elegir lo que quieren leer, en una postura que les resulte comoda y
gratificante (pueden usar una silla, sentarse o echarse en el suelo sobre una alfombrita). Para ello
se debe contar con material diverso (cuentos, libros, enciclopedias, atlas, diccionarios, revistas,
folletos, impresos de diferente tipo...) de tal manera que la lectura sea parte de su rutina diaria y
una experiencia placentera.

Llegar a ser un buen lector no es facil. Si se vive este aprendizaje como algo dificil, obligado, bajo
presion, no despertaré placer sino fastidio y hasta aversion; no invitara a acercarse a la lectura en
forma espontéanea. Por eso, necesitamos ofrecer a los nifios textos que despierten interés y deseo
de leer, como: cuentos, pequefios relatos, sus propias creaciones, canciones, cuentos, poemas,
tiras comicas, afiches, invitaciones, instructivos y muchos otros escritos adecuados a las
caracteristicas e intereses de los pequefios lectores. Uno de los peores errores que se cometen es
querer hacer leer a los nifios textos literarios de autores renombrados, pero que no estan ni en el
ambito de sus intereses ni en capacidad de comprenderlos y apreciarlos. Una vez que hayan
experimentado lo gratificante de la lectura, estaran dispuestos a leer otros textos cuando sea el
momento apropiado.

Resulta conveniente tener el aula textualizada, con carteles con el nombre de los objetos.

El nifio s6lo se aventurard a escribir liboremente en un ambiente motivador que le invite a
comunicarse. El profesor debe corregir con prudencia, jamas descalificar al nifio por la calidad de
sus producciones sino incentivarlo a conseguir cada vez mejores resultados. El rol del docente no
debe ser ni demasiado directivo, que no deje espacio para la confianza y seguridad en ellos mismos,
ni demasiado informal y permisivo que no deje claros los estandares de calidad que se desean
lograr.

El libro de texto para el aprendizaje de la lecto-escritura no es necesario, es preferible que el profesor
disefie sus propias actividades de acuerdo con las necesidades de sus alumnos y contextualizadas
a su vocabulario y a su realidad. Mas importante es contar con un libro de lecturas sencillas, con
imagenes a color, no demasiado estilizadas ni estereotipadas sino cercanas a la realidad.
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2.10

O Utilizar diferentes espacios para aprender. Los aprendizajes significativos, por tanto, permanentes
y funcionales, se logran no solamente en el espacio fisico del aula, sino también en todo lugar
que ofrezca situaciones estimulantes que conciten el interés por aprender. Se debe planificar siempre
que sea posible algunos momentos fuera del aula, como:

= Visita a la biblioteca del colegio, para interactuar con libros diversos.

= Paseos para leer. Se puede recorrer ambientes del colegio para leer rotulos de las puertas, avisos
y otros. En acuerdo con educadores y alumnos de los otros grados se puede “textualizar”
algunos espacios; esto es importante sobre todo en lugares que no presentan oportunidades
para que los nifios tengan contacto con el lenguaje escrito. Se puede recorrer los alrededores
del centro e ir leyendo carteles o visitar lugares cercanos, como mercados, posta médica y
otros.

= Ir ala sala de videos y presentarles mensajes publicitarios donde haya textos escritos o usar
presentaciones en Power Point, si contamos con Aula Telematica 0 equipos adecuados.

[0 El apoyo en casa, de los padres, es importante en esta etapa, en especial para crear ambiente y
habitos de estudio como para apoyar la ejercitacion personalizada. Se debe trabajar con los padres
de familia, informandoles de la metodologia que se emplea y de la forma en que se espera su
apoyo. No se debe olvidar que la tarea de los padres es apoyar el aprendizaje y la del profesor es
ensefiar y no viceversa.

[0 El trabajo de los profesores de los primeros grados es muy demandante, pues en ellos recae la
responsabilidad de los primeros aprendizajes, por eso, es necesario tener en cuenta y estar
dispuesto a dedicar mucho tiempo extra en la preparacion de materiales y de actividades de
nivelacion para los nifios que van a ritmos mas lentos.

O Las tareas para la casa deben ser minimas, deben estar centradas principalmente en el ejercicio
de la lectura o de algunas producciones libres. No recomendamos las “planas” como lo veremos
mas adelante.

O Es importante el uso de elogios y criticas constructivas en relacion al trabajo de los nifios para
reforzar sus logros, corregir errores y promover su desarrollo.

¢ CUANTO DURA EL PROCESO DE APRENDIZAJE DE LA LECTO-ESCRITURA?

El proceso de aprendizaje de la lecto-escritura es la etapa que comprende la apropiacién de la escritura,
una modalidad del lenguaje que consiste en utilizar un sistema de simbolos que sirven para transmitir
y recibir mensajes. Es necesario distinguir esta etapa de las habilidades de Comprensién y Produccidn
de Textos, cuyo desarrollo y perfeccionamiento puede extenderse a lo largo de toda la vida.

Tal como ya se ha dicho antes, el proceso de aprendizaje de la lectura se produce regularmente méas
pronto que el de la escritura. Esta Ultima dura varios afios y pasa por las siguientes etapas: precaligrafica,
caligréfica infantil y postcaligrafical?.

La etapa precaligréafica se extiende normalmente entre los 6 y 9 afios de edad. Su duracion es relativa
y varia segun las caracteristicas psicoldgicas de los nifios, la cantidad de ejercicios y el contexto general
del aprendizaje. Se caracteriza por trazos temblorosos o curvos, la dimension e inclinacion de las letras
no son regulares, hay torpeza en el ligado entre letras y la alineacién no se mantiene recta sino que
tiende a ser ondulante, a subir o descender.

12 condemarin y Chadwick. La ensefianza de la escritura, Chile 1990.
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§ Firypa

Ejemplo tomado de “La ensefianza de la escritura” de Mabel Condemarin y Mariana Chadwick.
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La etapa caligréfica infantil se inicia cuando el nifio manifiesta un dominio de su motricidad fina. Su
escritura corresponde al “ideal caligrafico” escolar; se regulariza, las lineas son rectas, bien distanciadas,
se respetan los margenes, las letras y palabras aparecen claramente diferenciadas. Esta etapa se prolonga
hasta los 12 afios aproximadamente.
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o Eiemplo tomado de “La ensefianza de la escritura” de Mabel Condemarin y Mariana Chadwick.
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La etapa postcaligrafica se presenta cuando la exigencia de la rapidez en la escritura tiene un rol
importante. La escritura caligrafica infantil es muy lenta para tomar apuntes y traducir ideas y
pensamientos méas complejos y largos. Se observa una “crisis de la escritura” y surge una tendencia a
desarrollar una caligrafia personalizada. Esta escritura es necesaria en el desarrollo de la persona pues
las diferencias en la escritura equivalen a las diferencias en el timbre de voz del lenguaje oral, es necesario
que los docentes reflexionemos si no presionamos demasiado a los alumnos para que esta etapa se
dé prematuramente, al enfrentarlos a tareas que asf lo exigen, sin haber afianzado adecuadamente la
etapa anterior.
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: Ejemplo tomado de “La ensefianza de la escritura” de Mabel Condemarin y Mariana Chadwick.:
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2.11

2.12

2.13

Sin embargo, es necesario precisar que la etapa de adquisicion de las herramientas bésicas para el
aprendizaje de la lecto-escritura se extiende entre los 6 y 7 afios de edad, lo que equivale a decir
entre el primer y segundo grado de educacion basica. En este periodo el nifio debe aprender todo
el sistema de simbolos para comprender y estructurar con ellos mensajes.

¢,COMO RESPETAR LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES EN EL PROCESO DE
APRENDIZAJE?

No todos los nifios aprenden al mismo ritmo, esto dependerd de la maduracién de cada cual. El
trabajo del profesor de primer grado es arduo porque tiene que ser diferenciado, respetando las
diferencias individuales de los nifios. Si somos pacientes y prudentes con el aprendizaje de las primeras
letras las siguientes tomaran menor tiempo, no debemos apresurarnos en cumplir con todo el alfabeto
en poco tiempo. Las letras deben aprenderse una por unay, para cada una de ellas, debe tomarse el
tiempo que sea necesario.

Un trabajo diferenciado significa: hacer seguimiento a cada nifio respetando su propio ritmo, atender
a los méas adelantados con algunos ejercicios adicionales, a los mas atrasados habra que darles una
atencion més personalizada, sin presionarlos ni perder la paciencia, ya que la angustia puede producir
blogueos. Como cada grafia se trabaja a través de varias Fichas de Trabajo, los nifios las van desarrollando
segun sus posibilidades. Cuando la mayoria ya domina una grafia puede introducirse una nueva,
luego de la sesién cada uno vuelve al trabajo de aplicacion que le corresponde, sin importar que sea
una ficha de alguna grafia anterior.

¢LOS NINOS ZURDOS Y LOS DIESTROS APRENDEN IGUAL?

Los nifios zurdos no tienen ninguna limitacién para aprender con la misma rapidez y eficiencia la
lecto-escritura. Ser zurdo no es un defecto y esto es algo que deben internalizar profesores, padres y
alumnos.

Lo que sf hay que tomar en cuenta es que la escritura y todos sus soportes estan disefiados para
personas diestras, ya que se lee y escribe de izquierda a derecha. Esto hace que las personas zurdas
tengan que hacer un esfuerzo adicional para adaptarse a un sistema que contraria su tendencia natural;
por ello, al ensefiar la lecto- escritura debemos poner especial atencion a esta diferencia, permitiendo
que los nifios zurdos desarrollen sus propias estrategias de adaptacion.

Lo primero serd respetar su lateralidad, es decir, que no se le debe obligar a trabajar con la mano
derecha; como también se debe buscar su comodidad: un pupitre adecuado que le permita apoyar
su brazo izquierdo al escribir, inclinar el papel en sentido contrario e incluso en posicién casi horizontal
ya que con esto evita tapar lo que escribe; ver sus producciones permite que retroalimente sus logros
y que no se produzcan “manchones” al deslizar la mano por lo que acaba de escribir.

¢EXISTEN NINOS AMBIDEXTROS?

Todas las personas terminamos por definir una lateralidad, es decir, usar la mano izquierda o la derecha
para realizar las principales actividades motoras finas. Esta definicion tiene que ver con caracteristicas
neuroldgicas de caracter natural. Hoy se sabe que la zurderia absoluta y completa es bastante rara lo
gue muchas veces hace que se presenten nifios ambidextros, que son capaces de utilizar ambas
manos para realizar estas tareas.
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Una mala o equivocada lateralizacion puede producir desérdenes en la organizacion tempo-espacial,
que puede afectar al desarrollo de la escritura y del lenguaje en general, por ello es muy importante
que los docentes, ante estos casos, analicen cuidadosamente la preferencia que manifiesta el nifio.
Hay que estar atentos al compromiso emocional que le significa usar cada una de las manos y evaluar
la calidad de la ejecucion grafica, s6lo conviene “cambiar a la derecha” cuando los rendimientos sean
iguales o levemente diferentes, también es importante estar atentos al factor fatiga, que no se demuestra
en dos o tres ejercicios sino en ejecuciones suficientemente prolongadas, para establecer la igualdad o
diferencia de rendimiento de ambas manos.

¢COMO SE SI MIS ALUMNOS YA SABEN LEER Y ESCRIBIR?

Es muy frecuente que los profesores de primer grado se entusiasmen al ver llenos los cuadernos de sus
niflos pensando que ya saben leer y escribir, pero muchos de ellos sélo estan reproduciendo
mecanicamente textos, que no comprenden, al copiarlos de la pizarra o del libro.

El proceso de aprendizaje se habrd completado en el momento en que los nifios sean capaces de
escribir ideas sin apoyo visual ni auditivo, cuando puedan producir textos originales, expresando
por escrito sus ideas, sentimientos, experiencias y conocimientos; usando sus palabras, con
espontaneidad y seguridad.
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¢COMO EVALUAR LA LECTO-ESCRITURA?

3.1 ¢QUE SE DEBE CONSIDERAR AL EVALUAR LA LECTO-ESCRITURA?

La Propuesta Pedagdgica de Fe y Alegria incluye la propuesta de evaluacion de los aprendizajes. La
lecto-escritura puede cefiirse perfectamente a este planteamiento.

Recordemos que las principales caracteristicas de la evaluacidn, en nuestra propuesta es que debe ser:

a) Formativa, porque lo que le interesa al maestro, en el proceso de evaluacion, es registrar datos
que le ayuden a acompafiar el proceso de aprendizaje. Toda la informacién que recoge esta
destinada, principalmente, a hacer seguimiento del aprendizaje para reajustar lo que sea necesario,
afin de lograr que sus alumnos aprendan. Los datos le ayudan a saber en qué situacion se encuentra
cada uno, qué cosas ya ha logrado, qué le falta, como va su proceso de evolucion y de esta forma
saber también como puede ayudarlo.

b) Interpretativa, porque lo mas importante no son las calificaciones sino lo que ellas significan. No
es tan importante saber cuantos han aprobado o desaprobado una prueba, qué «nota» tiene cada
uno, sino lo que esa «notar representa. Ademas, en nuestra propuesta, los resultados de las diferentes
mediciones, que el profesor realiza, no se promedian; se analizan cuidadosamente y se evalla
(juzga) para saber si ha habido progreso. El resultado final, al momento de informar a los alumnos
y a sus padres, se obtiene de los Ultimos desempefios, luego de observar el proceso de evolucion.
El profesor juzga cual es la situacion actual del alumno al momento de informar y pone la calificacion
que representa su situacion.

c¢) Criterial, porque no deja la interpretacién a su albedrio, lo cual la harfa una evaluacion subjetiva.
Se guia de criterios e indicadores para juzgar los resultados. Los criterios, como se sefiala en
nuestra Propuesta Pedagdgica, son las habilidades que se pretenden conseguir y los indicadores se
construyen sobre la base de desempefios mas especificos de esa habilidad (sub-habilidades seguin
nuestra propuesta) relacionados con los contenidos conceptuales que se estan trabajando.

3.2 ¢COMO SE APLICA A LA LECTO-ESCRITURA?

El aspecto formativo de la evaluacion es fundamental para este proceso, ya que el aprendizaje de la
lecto-escritura requiere de mucho acompafiamiento a nivel personalizado. Sélo se logrardn buenos
resultados en la medida que el profesor sepa con seguridad cémo avanzan sus alumnos. Si nos
dedicamos a «cumplir con el programa» y vamos introduciendo nuevas grafias, sin cerciorarnos si los
alumnos ya estan en condiciones de pasar a la siguiente, irdn surgiendo vacios y retrasos en el
aprendizaje que luego se convertirdn en verdaderos obstaculos para continuar.

Ya hemos sefialado que cada nifio tiene su propio ritmo de aprendizaje y es necesario respetarlo. La
lecto-escritura es quizas el aprendizaje més diferenciado que debe realizarse en la escuela. Por ello, el
seguimiento debe hacerse de manera personal méas que grupal. Esto requiere desarrollar un registro
de evaluacién detallado, que permita seguir la evolucién de cada alumno. Mé&s adelante daremos
algunos ejemplos.

El aspecto interpretativo se aplica juzgando los avances de cada alumno. No es posible comparar a
los alumnos entre si, la Gnica comparacidn valida es entre los desempefios anteriores y los actuales de
cada alumno. Lo mas ldgico sera que al empezar con una nueva grafia el nifio tenga desempefios
muy incipientes que debe ir mejorando con la practica, al final del proceso debe haber logrado el nivel
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de desempefio que esperdbamos, ese resultado es el que realmente cuenta para informar sobre su
situacién. No tiene sentido poner una calificacion media, si ya logro el aprendizaje, sélo porque al
principio no sabia hacerlo bien.

Con respecto a la caracteristica de criterial el aprendizaje de la lecto-escritura requiere, de parte del
maestro, identificar los criterios e indicadores mas pertinentes para ser evaluados. Vale decir, las
habilidades y sub-habilidades que corresponden. En nuestra Propuesta Pedagdgica estas habilidades
y sub-habilidades se encuentran especificadas en el Cartel de Habilidades del Area de Comunicacion.

¢ QUE CRITERIOS SE USAN PARA EVALUAR LA LECTO-ESCRITURA?

Las habilidades que intervienen en el proceso de aprendizaje de la lecto-escritura (sefialadas en el
Cartel de Comunicacion) son:

O Expresion oral (hablar)

O Comprension oral (escuchar)

O Expresion escrita (escribir), y

O Comprensidn lectora (leer)

Tal como lo sefiala nuestra Propuesta Pedagdgica estas habilidades son las que servirdn como criterios
de evaluacion. Sobre esta base se organiza el registro y se hace seguimiento, ya que los indicadores
irAn cambiando a medida que avanza el proceso, pero los criterios seran siempre los mismos.

Ejemplo (*):

Habilidades Expresion oral Comprension Expresion Comprension
oral escrita Lectora

SSH1 | S/H2 | S/H3

Alumnos

Indicador 1
Indicador 2
Indicador 3

NO VAW IN =

(*) Este modelo presenta el esquema de manera resumida, pero hay que considerar que las sub-
habilidades y los indicadores pueden ser mas de los que se ejemplifican aqui; por ello, tal vez lo més
apropiado sea que cada una de estas habilidades ocupe una péagina del registro.

Es importante aclarar que en el Cartel de Habilidades de Comunicacion existen otras habilidades
ademas de las sefialadas. Estas otras son parte del &rea pero no intervienen como criterios decisivos
para el proceso de seguimiento y evaluacion de la lecto-escritura. El profesor las trabaja y evalla en el
desarrollo del &rea pero no para valorar los progresos de lecto-escritura.
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3.4 ¢QUE INDICADORES USAMOS PARA EVALUAR LA LECTO-ESCRITURA?

Remitiéndonos nuevamente a nuestra Propuesta Pedagdgica, recordemos que los indicadores se
desprenden de las sub-habilidades. Como ya hemos identificado las habilidades que corresponden a
la lecto-escritura, nos queda identificar las sub-habilidades que también sean pertinentes a este proceso
y los respectivos desempefios especificos (sub-sub) que estan implicados.

A continuacion presentamos cada una de estas habilidades con sus respectivas sub-habilidades y
«sub-sub». En los siguientes cuadros se han seleccionado del Cartel de Comunicacion sélo aquellas
relacionada con la lecto-escritura. Nuevamente sefialamos que las que no aparecen aqui, no es
gue los profesores del primer grado no tengan que trabajarlas, sino que no intervienen para
hacer seguimiento de la lectoescritura, sin embargo, queda claro que se trabajan y evalGan
como parte del desarrollo del &rea.

HABILIDADES Y SUB-HABILIDADES DE LECTO-ESCRITURA

HABILIDAD SUBHABILIDADES SUB-SUB

- Vocaliza y fonaliza adecuadamente.
- Pronuncia silabas inversas.

» oL - Pronuncia sflabas trabadas.
Expresion oral Pronunciacion
- Pronuncia palabras cada vez maés largas.
- Reproduce e inventa juegos verbales.

- Pronuncia todos los fonemas.

Cada una de estas «sub-sub» habilidades puede convertirse en indicador, aplicandose a cada fonema
gue se trabaja, por ejemplo: «vocaliza y fonaliza adecuadamente el fonema S». La primera debe lograrse
al cierre de la actividad que corresponde al fonema que se esta trabajando, lo mismo la segunda
cuando el fonema lo admite; las tres siguientes se iran logrando a través del proceso y la Ultima es
indicador para el final de todo el proceso.

HABILIDAD SUBHABILIDADES SUB-SUB

L - Percepcion auditiva.
Comprension oral Escucha atenta P

- Discriminacién auditiva.

La «percepcion auditivar se refiere a la capacidad del nifio de percibir las caracteristicas sonoras de cada
fonema. La discriminacion se refiere a la capacidad de percibir las diferencias sonoras que existen entre
fonemas, especialmente entre los que se parecen. Se aplica también a cada uno de los fonemas.
Cuando se trabaja la discriminacion auditiva con fonemas que se parecen a otros habra que precisar
de la siguiente manera: «Distingue la diferencia sonora entre el fonema d y t».
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HABILIDAD SUBHABILIDADES SUB-SUB

Percibe semejanzas y diferencias entre letras.
Sigue trazos en sentido correcto.

Maneja proporcionalidad de los trazos.

Maneja adecuadamente herramientas de
escritura:

. Prension del lapiz.

« Presion del trazo.

. Borrador.
. Regla.
[J Fidelidad al texto:
. No omite letras.
. No sustituye letras.
. No aumenta letras.
. Noinvierte letras.
Usa un solo tipo de letra en sus escritos.
Escribe correctamente:
. Alacopia.
. Al dictado.
. En sus producciones libres.
O Laletraes:
. Legible.
. Ordenada.
O Presenta sus trabajos con orden y pulcritud.

ooono

Caligrafia

oo

[J Usa mayuscula en:

. Nombres propios.

. Alinicio de la oracion.

Usa tilde ortografica en palabras de su
vocabulario corriente.

Tilda palabras de uso frecuente.

Usa punto final y coma enumerativa.

Usa signos de interrogacion y de exclamacion.

Expresion

Escrita Ortografia

oo O

|

Manejo de estructuras formales externas:

. Discrimina los grafismos de su lengua
materna.

. Separa correctamente:
+ palabras
~+ oraciones
+ parrafos

. Se ubica y maneja el espacio grafico:
+ respeta renglones
+ respeta margenes

[0 Produccién de textos

. Crea textos combinando palabras y
dibujos.

. Produce textos en forma personal y
colectiva.

. Se expresa por escrito con claridad.

. Se expresa por escrito con oraciones
completas.

. Construye parrafos.

. Produce textos completos.

. Produce textos con creatividad y
originalidad.

Redaccién

En este cuadro encontramos gran variedad de opciones. El profesor puede elegir las que sean
mas pertinentes para el momento del proceso en que se encuentran sus alumnos. Es obvio,
por ejemplo, que los desempefios de «prension del lapiz y presion del trazo» serdn muy
importantes al inicio del proceso de lecto escritura, cuando el nifio ya haya logrado un manejo
adecuado de esto, no seré preciso ponerlo como indicador en las siguientes grafias; pero si un
nifio todavia no lo logra, seguira siendo un indicador importante para su evolucién del aprendizaje
y habra que seguir tomandolo en cuenta hasta que logre el nivel que esperamos.
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En las primeras etapas de este proceso hay desempefios que tienen mayor relevancia que otros,
como: usar imagenes, combinar textos con imagenes, manejar la proporcionalidad de los trazos,
respetar los renglones, etc. Mas adelante, otros serdn los més importantes. También hay que decir que
en este caso no es necesario que todas las «sub-sub» habilidades se trabajen con todas las grafias,
algunas pueden trabajarse con unas grafias y las otras se pueden dejar para la siguiente actividad; lo
importante es que el maestro pueda distinguir cudles si son importantes de trabajar con todas las
grafias (el respetar el sentido del trazo, por ejemplo).

HABILIDAD

SUBHABILIDADES

SUB-SUB

Comprensién
Lectora

Lectura
oral

Coooan

O

Lee con voz audible.

Lee con pronunciacién adecuada.
Respeta signos de puntuacion.

Lee con ritmo y entonacion.

Lee con fluidez textos cada vez mas largos:
. Sin silabear.

. Sin cambiar letras ni palabras.

. Sin agregar ni omitir palabras.

. Sin saltear renglones.

. Sin repetir palabras o frases.

. Sin perderse en el texto.

. Sin apoyos perceptivos (dedo, regla).
« Sin pronunciar primero en voz baja.
Lee en forma individual y grupal.

Lectura
comprensiva

| Doooon

O ooano

Comprende lecturas leidas por otros.
Identifica los grafismos de su lengua materna.
Grafica textos leidos.

Lee sefiales convencionales.

Relaciona textos escritos con imagenes.

Identifica la funcién de diversos tipos de
textos.

Reconoce la silueta textual de diversos tipos de tex-
tos.

Sigue instrucciones escritas simples.

Lee textos escritos: manuscritos e impresos.

Lee cuadros y tablas simples.

Hace anticipaciones acerca de lo que lee:

. Guiandose por sefiales externas.

. Plantea suposiciones de como continda o
termina.

. Qué pasaria si cambiamos algun hecho.

. Formula hipétesis sobre el sentido, origen
0 intencién del texto.

Identifica y extrae de las lecturas:

. Datos explicitos: nombres, lugares, fechas.

. Datos implicitos simples.

. Mensajes.

. Personajes y sus caracteristicas.

« Hechos, acciones.

En este cuadro, igual que en el anterior, encontramos opciones diversas. Al profesor le corresponde ir

introduciéndolas en el momento oportuno.
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3.5 ¢COMO SE ORGANIZA EL REGISTRO DE AVANCES Y LOGROS?

Una de las ideas mas importantes de la evaluacién hoy, que recoge también nuestra Propuesta
Pedagdgica, es que funciona sobre la base de criterios e indicadores referidos a los desempefios que se
esperan alcanzar. Hasta hace algun tiempo los docentes organizaban el registro de «notas»
distinguiéndolas en: «Intervenciones orales», «Pruebas escritas», «Cuaderno de trabajo», «Trabajos
grupales». En el proceso de lecto escritura lo mas comin era sefialar: «Dictados», «Tareas», «Lectura,
«Fichas de trabajo», etc. Sin embargo, estas categorias estdn muy lejos de ser criterios de evaluacion.

Para el profesor de lecto escritura tener registradas las «notas» (0 cualquier tipo de calificacion) sobre
«dictados», por ejemplo, no le ayuda en nada para saber si el nifio falla en caligrafia, ortografia, si sabe
separar correctamente las palabras o cualquier otro desempefio relevante para el proceso de aprendizaje.
En cambio, tener registrado si «lee sin silabear», «escribe sin invertir u omitir letras», y todas estas otras
cosas, que se sefialaron en los cuadros anteriores, le ayuda a conocer la situacién de aprendizaje de
cada uno de sus alumnos y a orientar sus esfuerzos hacia los desempefios que el alumno necesita
desarrollar. Le sirve tanto para programar las actividades que sean necesarias como para hacer
seguimiento detallado del proceso.

¢Como disefiar, entonces, el registro de evaluacion con tantas variables a considerar? Realmente se
trata de elaborar una gran «Lista de Cotejo», con desempefios observables, medibles y verificables.

A continuacion presentamos una alternativa que puede servir como un modelo sugerido, al que los
profesores seguramente haran modificaciones de acuerdo con su realidad y necesidades. Lo importante
es que el registro sea una herramienta de apoyo al proceso de ensefianza aprendizaje; €l debe revelar
con claridad lo que se pretende conseguir y cudl es la situacion de aprendizaje en que se encuentran
los nifios.

MODELO DE REGISTRO PARA EL
SEGUIMIENTO DE LA LECTO-ESCRITURA

En el siguiente ejemplo se presentan dos cuadros como modelo de registro, el maestro debe manejar
paralelamente ambos.

El primer cuadro presenta desempefios especificos (sub-sub habilidades) que se evallan cada vez
gue se trabaja con un nuevo fonema-grafia.

El segundo cuadro consigna otras «sub-sub» habilidades que pueden ser de dos clases:
O Desempefios muy operativos que se logran en muy corto plazo y una vez conseguidos no es
necesario volverlos a observar.

O Desempefios que se logran en el mediano o largo plazo, que deberan ser trabajados y observados
en repetidas oportunidades a lo largo del afio, hasta que cada nifio los logre.

Con todos estos se construye una lista de cotejos que servird para todo el afio, donde el profesor
puede hacer seguimiento de ellas registrando los progresos de los nifios y donde quedara consignado
quiénes las han logrado ya y quiénes no.

En el ejemplo que presentamos sobre el primer cuadro, hemos considerado una lista de cotejos que
puede servir para todo un mes de trabajo. El profesor puede adaptarlo a sus necesidades.
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CUADRO N° 2

(Seguimiento permanente a lo largo del ano)

Comprension lectora

Lectura comprensiva
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- Este cuadro contiene las "sub-sub" habilidades del Cartel de Comunicacion que no estan en el anterior y que son pertinentes al proceso de lecto-

escritura. En cada casillero se consignan los resultados de las veces que se haya observado.

- Algunos de estos desemperios pueden lograrse desde las primeras practicas, otras se logran al final, entendiendo que es el nivel de logro que se

espera para primer grado ya que se irdan perfeccionando con los afios.

- El casillero sefialado con (*) contiene las siguientes opciones, a las que debe poner atencion el profesor:

"Sin cambiar letras ni palabras, sin agregar ni omitir palabras, sin saltear renglones, sin repetir palabras o frases, sin perderse en el texto".

- Se observan estos desempefios tantas veces como sea necesario, hasta que el nifio lo logre.



EL APRENDIZAJE DE LA LECTO-ESCRITURA 53

3.6

3.7

¢COMO SE CALIFICA?

En esta evaluacion de seguimiento es muy importante que el profesor tenga claridad acerca de la
situacion de aprendizaje de cada uno de sus alumnos; por ello, se usa una lista de cotejos muy
detallada. Como toda lista de cotejos las apreciaciones sélo deben ser «Si» 0 «<NOw, es decir, «Si lo hace»
0 «No lo hace», «Lo logré» 0 «No lo logré». No caben términos intermedios ya que muchos son
desempefios especificos y otros suponen, de todas maneras, un nivel de logro minimo indispensable,
previsto por el maestro, para considerarlo como logrado.

Cuando se tiene a la vista, después de varios «<NO, un «Si», el maestro puede saber que el nifio ha
logrado la «sub-sub» habilidad. Por supuesto, serd necesario reafirmar este resultado con algunas
observaciones mas, ya que no es suficiente uno para tener seguridad de que siempre sera asi. Después
de varios «Si» ya se puede considerar como logrado. En lo sucesivo se puede volver a observar, de
manera eventual, para reafirmar la apreciacion sobre los logros.

¢COMO SE INFORMAN LOS RESULTADOS?

En nuestra Propuesta Pedagogica se sefiala que se debe informar en la Libreta o Informe de Progresos
utilizando las habilidades, poner un resultado sobre cada una de ellas orienta, a los padres y alumnos,
para saber en qué se necesita mas practica y refuerzo. Si se quiere dar un informe mas detallado del
proceso de lecto-escritura se pueden incluir también las sub-habilidades.

Dar una apreciacion sobre habilidades o sub-habilidades significa para el profesor combinar los
resultados de los diferentes indicadores. Esto no se hace como un «promedio» tipico (sumando y
dividiendo) sino de manera interpretativa. El profesor debe saber a qué indicadores debe darles més
peso porque son mas significativos, de acuerdo con el momento de aprendizaje.

A los padres que se interesan, o a los de aquellos nifios que necesitan apoyo especial, se les puede
informar sobre los resultados de desempefios mas especificos, para ello nuestras listas de cotejos son
de gran utilidad.

Lo que no debemos olvidar es que lo mas importante de la evaluacién de los aprendizajes no es poder
dar informe de los resultados, sino hacer seguimiento del proceso para que todos los nifios logren los
aprendizajes, atendiendo a sus necesidades particulares.

Nuestra Propuesta Pedagdgica, como esta Propuesta de Lecto-escritura, exige un trabajo minucioso y
dedicado de nuestros docentes, pero sabemos que, como siempre, con su capacidad profesional
sabran afrontar positivamente los desafios, en pos de conseguir una educacién de calidad para los
nifios y jovenes de los sectores mas necesitados de nuestro pais.






CAPITULO 4

RECOMENDACIONES
PRACTICAS
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4.1

4.2

4.3

RECOMENDACIONES PRACTICAS

¢ CUANDO SE ENSENAN LAS MAYUSCULAS?

Para los nifios es mas facil distinguir las diferencias visuales que existen entra las grafias que trazarlas,
por ello, es necesario que los nifios conozcan los distintos modos de escribir una misma letra para que
puedan decodificarla, deben reconocer por ejemplo que la “D” y la “d” corresponden al mismo fonema
s6lo que existen ciertas normas que indican cuando se escribe de una manera y cuando de otra.

Deben conocer la mayUscula simultdneamente con la mindscula para aplicar este conocimiento en la
lectura, también deben saber que se usa la mayuscula para indicar que se trata del inicio de un mensaje
0 porque la palabra es el nombre de una persona (al principio estos dos conceptos son los Unicos
necesarios, ya que son situaciones que de hecho se dardn en la produccién de sus textos). En la
escritura se empieza con el aprendizaje y practica de la mindscula, para seguirinmediatamente después
con la mayuscula, antes de pasar a otras grafias.

¢LETRA LIGADA O LETRA SCRIPT?

Durante algun tiempo se dijo que la letra script era la mas apropiada para ensefiar a leer y escribir,
dado que es la que se usa mas en los textos impresos, sin embargo, hoy se sabe que o més
recomendable es la letra ligada.

Para la produccién manuscrita de textos, la letra ligada o cursiva no s6lo es mas practica porque
permite una mejor articulacion de las grafias, separacion entre palabras y adquirir mayor velocidad en
la escritura sino que, siguiendo con nuestra l6gica del aprendizaje significativo y de transferencia a
otros procesos cognitivos, la letra ligada favorece la formacién de los esquemas mentales, las nociones
de estructuracién y asociacion.

El nifio debe aprender a escribir en letra ligada o cursiva pero, al iniciarse en cada grafia, debe conocer
diversos modos como se puede escribir, para que los pueda identificar en la lectura de textos impresos.
Se les da a conocer diversas formas, principalmente: mayUscula y mindscula, en letra ligada, en letra
script y en imprenta, ya que son las méas usadas. Las debe identificar y reconocer al leer pero, al escribir,
debe usar sélo la letra ligada; la transicién a otros modelos de letra puede darse mucho mas adelante,
cuando la ligada ya esta suficientemente consolidada.

¢ES NECESARIO ELEGIR UN MODELO DE LETRA QUE TODOS DEBEN SEGUIR?

Si, es conveniente elegir un modelo de letra ligada para ensefiar los trazos que deben seguir. Este
modelo debe ser simple y claro. El trazo de todas las grafias debe permitir el enlace, es decir, que
empiezan y terminan con la “colita” que ayuda a unirse unas con otras.

Se debe cuidar que los nifios hagan trazos continuos al escribir cada palabra, no se detengan o levanten
el lapiz hasta terminarla. El nifio tiene que aprender a desplazar la mano junto con el brazo en la
medida que crece su escrito y no mover sélo la mufieca o mover el papel, como suele suceder en
muchos casos ya que, de esta forma es muy dificil lograr una buena caligrafia.

El modelo de letra que se seleccione debe ser usada también por el docente en todos los textos que
produce para los nifios. La seleccion debe ser un acuerdo hecho por todos los docentes del ciclo que
comprende entre inicial y cuarto grado de primaria, para que haya uniformidad mientras dura el proceso
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4.4

4.5

de aprendizaje y afianzamiento. A partir de quinto o sexto grado, l0s nifios empiezan a definir sus
propios rasgos e irdn consolidandolos con el tiempo, a esta edad conviene dejarles mayor libertad
para escribir con un estilo propio, evitando imponerles otros modelos de letra, exigiendo Unicamente
una caligrafia legible y ordenada. En la etapa postcaligrafica (12 afios) lo mas probable es que cada
quien tenga una caligrafia personalizada, que hay que respetar, exigiendo siempre los dos criterios
antes mencionados.

¢PAPEL CUADRICULADO, RAYADO, TRIPLE LINEA... ?

En el proceso de adquisicidn de la escritura, los nifios deben aprender y desarrollar varias habilidades
para lograr una buena caligrafia: ubicacion espacial, sentido de proporcionalidad de largo y ancho,
paralelismo vertical y horizontal, sentido de regularidad, orden, distribucion en el espacio, etc. Para
ayudarlos con esto, cuando se inicia el aprendizaje, se usa como recurso de apoyo los papeles que
tienen algun tipo de cuadricula o rayas de referencia. Aln a los adultos nos facilita el contar con esos
apoyos, por ello, los cuadernos los traen impresos.

El papel cuadriculado resulta ser un buen soporte para el inicio de la escritura, ya que cuenta con
limites que pueden servir de referentes para el largo y el ancho de las grafias. Existe en el mercado
cuadernos de cuadriculas grandes, especialmente disefiados para la ensefianza de la escritura, sin
embargo, éstos deben ser reemplazados, una vez que se haya consolidado el aprestamiento, por
cuadriculas estandar. Es necesario desarrollar la coordinacién motora fina hasta lograr trazos seguros y
regulares en un tamafio de letra que no debe exceder el tamafio de la cuadricula en primer grado y
debe reducirse a las dos terceras partes de la cuadricula hacia el segundo grado.

Lo importante del soporte que se elija es ensefiar a los nifios que deben utilizar una “linea de apoyo”
sobre la que descansa la escritura, otra superior como limite para las elevaciones y otra inferior para las
grafias que tienen trazos hacia abajo. Por ello, puede también utilizarse la triple linea en las Fichas de
Trabajo o cuaderno, como parte de los ejercicios de practica.

¢SON BUENAS LAS “PLANAS” Y EL “CUADERNO DE CALIGRAFIA*?

Llenar y llenar paginas con ejercicios repetitivos, como se hacia tradicionalmente, no tiene ningun
sentido, menos aln si se trata de letras o silabas aisladas del contexto de una palabra u oracion.
Muchos profesores argumentan que los ejercicios repetitivos son ayudadores, pero por lo general son
suficientes tres o cuatro renglones. La practica continua de escritura de produccion original de textos
es lo que dara al alumno la destreza que necesita desarrollar, junto con la comprensién y apropiacion
de que la escritura es un medio para expresarse.

Si en lugar de apurarnos en terminar con todo el abecedario damos el tiempo necesario para que 10s
nifios practiquen libremente, produciendo palabras, frases y oraciones con las grafias que aprenden,
los nifios estaran ya practicando, de un modo diferente y mucho mas significativo, la caligrafia que
tanto suele preocupar a los docentes del primer ciclo. Més vale, y produce mejores resultados, pedirles
que construyan textos. Cometemos un grave error al incentivar poco la produccion de textos en la
etapa de aprendizaje de la lecto-escritura.

La buena caligrafia es una habilidad que los nifios deben desarrollar, pero ésta se logra de a pocos, con
el ejercicio permanente. Esto no quiere decir que se deba hacer de manera aislada, en un cuaderno
especial, la buena caligrafia debe ser una exigencia que el mismo nifio se propone en todos sus
escritos.
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4.6

¢ES BUENO COPIAR TEXTOS Y HACER DICTADOS?

En el proceso de aprendizaje de la escritura los nifios deben aprender a escribir a la copia, al dictado y
en produccion libre.

Se les puede pedir que copien pequefios textos de la pizarra, de un libro, de una Ficha de Trabajo; sin
embargo, en la practica vemos que este tipo de ejercicio se hace en exceso y de manera inadecuada.
Si el nifio no sabe lo que copia, si no entiende el mensaje, se convierte en un ejercicio sin sentido;
muchos nifios incluso copian grafia por grafia de una palabra. El profesor debe estar atento para que
esto no ocurra, el nifio debe leer la palabra completa, guardarla en la memoria y escribirla de corrido;
mas adelante el ejercicio se debe hacer con frases completas.

Una practica que debemos desterrar es la de escribir en la pizarra lecciones completas para que los
nifios las copien en sus cuadernos. Los temas que se trabajan en clase deben hacerse leyendo
informacion, discutiéndola, formulando comentarios personales, vinculandolos con las experiencias
de la vida cotidiana, para después pedirles hacer un resumen que, en el caso de los nifios mas pequefios,
puede hacerse construyendo oraciones simples sobre el tema.

El dictado es, en cambio, una actividad necesaria en el periodo de aprendizaje de las nuevas grafias.
Los nifios tienen que practicar el reconocimiento de cada fonemay escribir la grafia que le corresponde,
deben discriminar unos fonemas y grafias de otros, por lo que el dictado les ayuda a ejercitarse en ello.
El profesor debe hacer, en esta etapa, dictados con frecuencia y debe corregirlos inmediatamente.

La correccion puede hacerse siguiendo diversas estrategias: en un texto grande para que los nifios
contrasten, de manera personal 0 en grupo, el modelo con su produccion; haciendo los dictados en
pequefias hojas, que es mas facil de recoger que los cuadernos, para llevarselos y revisarlos; sefialando
s6lo donde hay un error, sin corregirlo, para que los nifios busquen en sus trabajos anteriores la forma
correcta de escribir la palabra, etc.

Al momento de hacer dictados de palabras:

¢ Esimportante hacer notar que el profesor al dictar palabras no debe silabear. Debe dictar la palabra
completa. Por ejemplo: manzana y no man - za - na.

Al momento de hacer dictado de oraciones:

» Se debe dictar, primero, toda la oracién completa y luego repetir cada sintagma haciendo pausas
muy cortas que no alteren el sentido.

« De ninguna manera se debe dictar palabra por palabra. El profesor debe dictar los sintagmas
completos, por ejemplo:
Mama pone / la mesa.
Pepito toma / jugo de tomate / en las mafianas.

e La barra expresa ligeras pausas de separacion de sintagmas y no debe significar pausas largas
como si cada sintagma fuera una oracion diferente.

« En el caso de que los nifios tiendan a escribir una palabra y preguntar qué sigue, la profesora
debe repetir el sintagma completo.

< Se considera que el profesor puede repetir hasta tres veces cada sintagma y mas adelante, repetir
solo dos veces.



