
CEM-México 
Tuna Mexicana 

Descripción de la Tuna 
Este fruto denominado Tuna es de características similares a la forma de la pera, es la fruta que se 
deriva del nopal.  
Esta fruta ha sido muy utilizada dentro de la dieta y comida tradicional indígena mexicana y que también 
le han sido atribuidas muchas propiedades medicinales. 
Esta frita es originaria de los desiertos de México que es un producto natural orgánico sin pesticidas.  

Del tamaño de un limón, esta fruta contiene una gran cantidad de nutrientes y la variedad puede haber 
en color magenta o verde, y a veces comparada con la sandia por lo jugosa, dulce y la sensación de 
frescura que da esta fruta. 

Esta fruta es utilizada en la cocina para preparar jugos, jaleas, mermeladas , dulces y como aderezo 
que le da un tono purpura intenso a la comida. 

Propiedades y Beneficios de la Tuna 
 

A)  Antioxidantes: Pigmento beta Laín, vitamina C y antocianinas 
  
B)  Aminoácidos 

 
C) A Pectina 

 
1. Tratamiento para diabetes tipo 2 
2. Para disminuir colesterol y triglicéridos de la sangre 
3. Antioxidante 
4. Efectos en la piel 
5. Supresión del agrandamiento de la próstata 
6. Alivio de la resaca 
7. Efecto diurético 
8. Acción analgésica y desinflamatoria 
9. Acción intestinal 

 
Principales tipos de Tuna 

 

Tipo de Tuna Periodo de 
Cosecha 

Lugar de Cosecha Características 

Desde Julio hasta 

Noviembre 
Jalisco 
Zacatecas 

San Luis 

Aguascalientes 

Hidalgo 

Color: Roja / Verde 

Forma: Redonda 

Longitud: Desde 7 hasta 9 

cms. 

Peso: Desde 80 hasta 160 grs. 
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Advisory 

Assurance 

Tax 

Contactos de CEM México 
• Erick Benitez - Socio   

+81 80-3148-5675 erick.benitez@cem-mexico.com 
• Cinthia Borja - Socio 

+52 (443)145-7566 cinthia.borja@cem-mexico.com 

 
Sitio de Internet CEM México http://www.cem-mexico.com/ 
CEM México  
Francisca Lopez No.33  
Col. Cayetano Andrade  
C.P. 58095  
Morelia, Michoacán 
México 
 

Principales Servicios 
Servicios 

Exportación / Importación 

Consultoría en comercio exterior 

Servicios de Representación 

Proceso de Exportación de la Tuna 

Cosecha del 
producto  

Transportación 
Del producto 

Selección y Clasificación  
Del producto 

Empaque  
del producto 


	CEM-México�Tuna Mexicana
	Slide Number 2

