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CALENDARIO DE COMPRAS 



 Los productos laminados, y avena cortada, listo para cocinar los paquetes de 

harina de avena. Productos que ayudan a perder peso: batidos, balanzas, libros 

de cocina de dieta, equipo de ejercicio. 

 Productos que ayudan a la organización, como estanterías, tinas y recipientes 

de plástico, etiquetas.  

 Productos de temporada como naranjas, peras, pomelos, mandarinas, brócoli, 

zanahorias, coliflor, apio, acelga, col, col rizada, kiwi, aguacate, repollo, 

espinacas. 

ENERO 



 Artículos para el Super Bowl como bandejas, sodas, papas fritas, salsas, 

quesos, artículos de sándwich, galletas, aperitivos, alas, cortar frutas y 

verduras. 

 Productos para el desayuno calientes como la avena, waffles congelados, 

jarabe, waffles y pancakges, hash browns, tocineta. 

 Artículos de San Valentín como el chocolate en caja y barras, centros de flores, 

velas. 

 Productos de temporada tales como brócoli, zanahorias, coliflor, apio, acelga, 

col, pomelo, la col rizada, naranjas, nabos, peras, patatas, nabos. 

FEBRERO 



 Los alimentos congelados tales como las comidas congeladas y platos 

principales, vegetales, guarniciones, postres, concentrado de jugo. 

 Suministros de March Madness, como las sodas, papas fritas, salsas, queso, 

galletas, alas, frutas en trozos y verduras. 

 Decoraciones del día de St. Patrick y los alimentos tales como carne en 

conserva, col, pan de soda irlandés. 

MARZO 



 Suministros para hornear, como el azúcar, las especias, mezclas para hornear, 

harina, chocolate chip, masa para galletas refrigeradas. 

 Artículos del Día de la Tierra, tales como alimentos naturales y orgánicos y 

productos de cuidado personal, bolsas reutilizables y botellas de agua, 

electrodomésticos (Energy Star) e iluminación LED. 

 Productos de temporada como las alcachofas, los espárragos, el aguacate, 

remolacha, brócoli, coles, guisantes, ruibarbo, las fresas. 

ABRIL 



 Suministros para Memorial Day como la salsa barbacoa, salsa de tomate, 

condimentos, el carbón vegetal, el aderezo para ensaladas, papas fritas, salsas,  

platos de papel. 

 Suministros de jardinería, tales como plantas, flores, semillas, regaderas, 

alimentos de origen vegetal, el suelo, herbicidas, mantillo. 

 Productos de temporada, tales como alcachofas, espárragos, aguacate, 

remolacha, maíz, judías verdes, cebollas, guisantes en vaina, las papas, las 

frambuesas, las fresas. 

MAYO 



 Suministros para el 4 de julio, tales como perros calientes, hamburguesas, salsa 

barbacoa, salsa de tomate, condimentos, carbón vegetal, el aderezo para 

ensaladas, papas fritas, salsas. 

 Productos de temporada, como los albaricoques, moras, arándanos, cerezas, 

maíz, pepinos, berenjenas, uvas, melones, frambuesas, cebollas rojas, calabaza 

de verano, fresas, cebollas dulces vidalita, tomates, sandías. 

JUNIO 



 Suministros para el 4 de julio para barbacoa, tales como hot dogs, 

hamburguesas, salsa barbacoa, salsa de tomate. 

 Artículos para el regreso a la escuela, tales como lápices de colores, lápices, 

carpetas, libros y ropa. 

 Productos de temporada como las peras asiáticas, peras Bartlett, judías verdes, 

arándanos, maíz, pepinos, berenjenas, higos, ajo, uvas, nectarinas, cebollas 

rojas, naranjas de Valencia, melocotones, pimientos dulces, ciruelas, patatas, 

sandías. 

JULIO 



 Artículos para el regreso a la escuela, tales como gomas de borrar, bolígrafos, 

lápices de colores, papel, carpetas, mochilas, cuadernos, marcadores, tarjetas 

de nota. 

 Productos de temporada, tales como aguacates  frijoles, bayas , cerezas, maíz 

en mazorca, pepinos, berenjenas, higos, uvas sin semillas , melones , cebollas, 

duraznos, peras ( Bartlett ), pimientos. 

AGOSTO 



 Los útiles escolares como lápices, mochilas, borradores, carpetas, reglas. 

 Suministros para la diabetes tales como medidores de glucosa, cereales 

Glucerna, artículos para la atención diabética. 

 Productos de temporada, como las manzanas, las alcachofas, judías, pepinos, 

berenjenas. 

SEPTIEMBRE 



 Dulces de Halloween, disfraces y accesorios. 

 El bicarbonato de artículos tales como calabaza enlatada, leche evaporada, los 

chips para hornear, la corteza de pastel. 

 Productos de temporada, como las manzanas, las alcachofas, rúcala, 

remolacha, brócoli, coles de Bruselas, repollo, acelga, los arándanos, la chirivía, 

peras, granadas, patatas, batatas, calabaza. 

OCTUBRE 



 Artículos para las fiestas del Día de Acción de Gracias como el pavo, puré de 

calabaza enlatada, mezcla para relleno, patatas en caja, mezcla de salsa, bollos 

listos para hornear, pasteles helados, salsa de arándano, gelatina, malvaviscos. 

 Productos de temporada, como las manzanas, las remolachas, el brócoli, las 

coles de Bruselas, repollo, zanahorias, apio, arándanos, kiwis, limones, 

naranjas, peras, patatas, calabaza, calabaza, ñame. 

NOVIEMBRE 



 Elementos para la cena de Navidad tales como ponche de huevo, platos 

delicatesen, papas instantáneas, mezclas de salsa, bollos, pasteles helados, 

salsa de arándanos, Jello, malvaviscos. 

 Artículos para hornear, como la harina, el azúcar, la mantequilla, la crema, 

mezclas para tortas , mezcla de brownie , mezclas para muffins , panes, masa 

de pasteles, bombones, crema batida. 

DICIEMBRE 


