
La  Escuela   de   Natación   "Heber"  convoca   a   todos   los   nadadores   principiantes  a

a la COMPETENCIA bajo las siguientes :

LUGAR : Se llevarà a cabo en las instalaciones de la Escuela de Natación "Heber" en  tres  momentos

de acuerdo a las categorìas correspondientes. Ubicada en  calle  Prolg.  Corregidora  No.  161 - Bis, 

Col. Ampl. Miguel Hidalgo , Tlalpan, D. F., C.P.14410, Telefono : 55 - 28 - 63 - 83

FECHA : Sabado 8 de Junio del 2013.

HORARIO : 08:00hrs. inicia el afloje de  las  categorìas 16 y mayores.

para esto cada equipo ocuparà un carril.

08:30 hrs. inicia competencia.

9:30 hrs. inicia el afloje de las categorìas  Infantiles A y B,  cada  escuela  ocuparà

un carril.

10:00 hrs. inicia competencia.

12:00 hrs inicia afloje de las categorias bebes e infantil especial

12:30 hrs. Inicia competencia

PARTICIPANTES :Podràn participar todos los competidores pertenecientes a escuelas de natación,  o  clases  de este

deporte que no hayan participado en alguna competencia clasificatoria, de Federación o Asociación

INSCRIPCIÓN: Tendrà un costo de  $ 180.00  (ciento ochenta pesos netos 00/100 m.n.)  por  cada  competidor  y 

podràn llevarse a cabo a partir de la publicaciòn de la presente y  se  cerraràn  el  dìa  miercoles 5 

de junio del 2013 a las 19:00hrs.

Habrá un cupo máximo de 50 competidores por categoría.

Las inscripciones se recibiràn en la Esc. de Natación "Heber" con horarios de lunes a  jueves

de 09:00 a 19:00 hrs., viernes de 09:00 a 14:00 hrs. y sàbados de 09:00 a 12:00 hrs. y se cerraràn el

dìa arriba mencionado o bien se recibiran por via electronica a el correo adrian-valenzuela@hotmail.com

Los pagos podran ser depositados a la cuenta 6336404994 del banco HSBC a nombre de Jose Valenzuela.

No se recibirà ninguna inscripciòn que no venga acompañada de su pago correspondiente.
JUNTA PREVIA : se llevarâ acabo el dia del evento antes de iniciar la competenciase llevara acabo el dia de la competencia antes de los eventos.

En la cual se entregará el sembrado de competidores.

CATEGORÌAS  Y  RAMAS :

EDADES RAMA
B  E  B  E  S 4   Y   5  AÑOS MIXTA

INFANTIL ESPECIAL 6   Y    7  AÑOS MIXTA

INFANTIL   "A" 8   Y   9  AÑOS VARONIL Y FEMENIL

INFANTIL   "B" 10   Y   11  AÑOS VARONIL

FEMENIL

MAYORES 16 Y MAYORES VARONIL

FEMENIL

2004  Y  2005

C O N V O C A T O R I A

2008  Y  2009
CATEGORÌAS AÑO

2002  Y  2003

2006  Y  2007

BASES



PRUEBAS :

BEBES INFANTIL INFANTIL INFANTIL LIBRE

PRUEBAS 4 Y 5 AÑOS ESPECIAL "A" "B" 16 Y MAYORES

6 Y 7 AÑOS 8 Y 9 AÑOS 10 Y 11 AÑOS

12 mts.

con implemento

CROLL 24 mts. 36 mts. 48 mts.

12 mts.

sin implemento

12 mts.

con implemento

DORSO 12 mts. 24 mts. 36 mts.

12 mts.

sin implemento

PECHO 12 mts. 24 mts. 36 mts.

MARIPOSA 12 mts. 12 mts. 24 mts. 

RELEVO 4 x 12 mts. 4 x 24 mts. 4 x 24 mts.

LIBRE

MIXTO

SISTEMA DE COMPETENCIA : En todas las categorìas  se realizarà por medio de hit's de  En las categorias Bebes, Infantil especial, Infantil "A" se realizará

por medio de hit's de tres competidores.

En la categoria mayores de 16 años los Hits de 6 competidores seran 2 personas por

 carril; quedaran descalificados aquellos competidores

que se detengan más de 2 veces y también si realizan  más de 1 minuto en una vuela.

JUECES : Seràn designados por el Comitè Organizador y su desiciòn serà inapelable.

REGLAMENTO : Se aplicarà el vigente a la FMN y el de la competencia.

PREMIACIÒN : Se realizará por hits  en todas las categorias con medalla de 1º, 2º y 3º lugar.

En la categoria de 16 y mayores se darán medallas de participación a todos los competidores.

Y premio especial a los primeros tres lugares de cada rama.

TRANSITORIOS :Los puntos no previstos en la presente seràn resueltos por el Comitè Organizador.

 

PROFR. JOSE ADRIAN VALENZUELA CERVANTES

LIC. EN EDUCACIÒN FÌSICA

PROFRA. MARÌA HEBER RAMÌREZ LEYVA

LIC. EN EDUCACIÒN FÌSICA

DIRECTOR  GENERAL

_____________________________________________ _______________________________________

COORDINADORA
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Los pagos podran ser depositados a la cuenta 6336404994 del banco HSBC a nombre de Jose Valenzuela.

C O N V O C A T O R I A

BASES



LIC. EN EDUCACIÒN FÌSICA

PROFRA. MARÌA HEBER RAMÌREZ LEYVA

_______________________________________

COORDINADORA


